Anatomia Funcional

6 ECTS ) 1.9 Ano, 1.9 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias Bioldgicas (CB)

| Objetivos de Aprendizagem

Conhecer, identificar, classificar, caracterizar e orientar os 0ssos constituintes do
esqueleto humano para melhor entendimento do seu funcionamento.

Localizar, identificar, classificar e descrever funcionalmente as articulacdes do
corpo humano para compreender os gestos desportivos.

Localizar, identificar e descrever a origem, insercao e consequente agao dos
musculos esqueléticos.

Identificar e descrever os diferentes movimentos articulares, bem como os
musculos responsaveis por cada movimento para descricdes do movimento
humano.

Explicar os principios fundamentais da anatomia da locomogao humana.
Conhecer e compreender a estrutura e fungao do sistema nervoso.

Caracterizar a estrutura do musculo esquelético e explicar o processo de
contracao muscular.

Identificar, caracterizar e explicar a estrutura e fungao do sistema cardiovascular.

Identificar, caracterizar e explicar a estrutura e funcdo do sistema respiratorio.

| Contelidos Programaticos

Conceitos Gerias de Anatomia Humana: o esqueleto humano; posicdo anatdmica
de referéncia; localizacdo e orientagao anatdmica; planos de referéncia e eixos e

movimentos fundamentais.

Osteologia e Artrologia: cintura escapular; membro superior; cintura pélvica;

membro inferior; coluna vertebral; térax; cabega.

Miologia: ombro; membros superiores (braco, antebrago e mao); quadril;

membros inferiores (coxa, perna e pé); abdémen; térax; dorso.

Sistema de integracgao e controlo: Organizagao funcional do tecido nervoso



Medula espinhal e nervos raquidianos; Encéfalo: Integracdo das funcdes do SN
5. Regulacdo e manutencao
» Aparelho circulatoério: sangue, coracao, circulagao e regulagao
» Sistema linfatico: imunidade
* Aparelho respiratdrio: funcdes, anatomia

« Aparelho digestivo: anatomia e fungdes, regulacao, histologia, digestao, absorcao e

transporte.

* Aparelho urindrio: anatomia e histologia, regulacao

| Metodologia de Ensino

Aulas tedrico-praticas com recurso a meios audiovisuais de projecdo, analise documental e
em objetos de aprendizagem disponibilizados em plataforma blended-learning. A
organizacdo e apresentacdo serao realizadas através de métodos expositivos,
consubstanciando-se posteriormente em conhecimentos e instrumentos de aplicagao.
Aulas de praticas laboratoriais organizadas numa progressao logica e gradual de
desenvolvimento de competéncias e conhecimentos, enriquecendo a abordagem de cariz
mais tedrico e promovendo uma investigacao mais aprofundada de forma auténoma.

Orientacdes tutoriais, ministradas como suporte aos conteldos abordados



