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PEDAGO — SOCIEDADE DE EMPREENDIMENTOS PEDAGOGICOS, L.**

Aviso n.° 11899/2022

Sumaério: Autorizagdo do funcionamento do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em
Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar, do Instituto Superior de Ciéncias Educativas
do Douro.

Na sequéncia da decisdo favoravel de acreditacao prévia pela Agéncia de Avaliacao e Acre-
ditagdo do Ensino Superior, em 28 de abril de 2022 e subsequente registo de criagdo n.° R/A-Cr
52/2022 da DGES, do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Atividade Fisica, Desporto
e Bem-Estar, do Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, em cumprimento da legislagao
aplicavel, vem a Pedago — Sociedade de Empreendimentos Pedagdgicos, L.%, na qualidade de
Entidade Instituidora do Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro proceder a publicagao
da estrutura curricular e do plano de estudos do referido curso.

27 de maio de 2022. — O Representante da Entidade Instituidora, Prof. Doutor Ricardo Filipe
Dami&o Martins.

ANEXO

1 — Instituicdo de ensino: Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (4271)

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.° ciclo

3 — Denominagao: Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar

4 — Grau ou diploma: Mestre

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengao do grau ou diploma: 120 créditos ECTS

6 — Opcdes, ramos, areas de especializagado, especialidades ou outras formas de organizagao
da estrutura curricular:

Area de especializagao em Atividade Fisica e Bem-Estar (120 créditos ECTS);
Area de especializagdo em Desporto e Bem-Estar (120 créditos ECTS)

7 — Estrutura curricular:

Areas de especializagdo em Atividade Fisica e Bem-Estar e em Desporto e Bem-Estar

QUADRO N1
Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatdrios Optativos
Ciéncias do Desporto. . .. ..ottt e CD 120 0
Total . ..... ... . . 120 0




8 — Plano de estudos:

QUADRON.*2

1.° ano/ 1.° semestre

Tronco comum

) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares lAre'a Tipo Créditos Observagdes
cientifica
Total Contacto
Metodologia da Investigagao e Analise de Dados em Ciéncias do Desporto CD S 162 T-15; TP-20; PL-15; OT-10 6 Nao aplicavel.
Epidemiologia da Atividade Fisica . . ............................. CD S 81 T-5; TP-20; PL-5; OT-10 3 Nao aplicavel.
Fisiologiado Exercicio . .. ........ .. . CD S 162 T-10; TP-20; PL-20; OT-10 6 Nao aplicavel.
Avaliagéo e Prescrigdo do Exercicio .. .............. ... ... ... .. CD S 162 T-10; TP-20; PL-20; OT-10 6 Nao aplicavel.
Gestao Desportiva de Clubes e Ginasios . ........................ CDh S 81 T-25; PL-5; OT-10 3 Nao aplicavel.
Biomecanicado Exercicio ... .......... . ... CD S 162 T-10; TP-20; PL-20; OT-10 6 Nao aplicavel.
QUADRON."3
1.° ano/ 2.° semestre
Area de Especializacdo em Atividade Fisica e Bem-Estar
) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares lArga Tipo Créditos Observacdes
cientifica
Total Contacto
Exercicio, Envelhecimentoe Bem-Estar . ......................... CD S 162 T-20; TP-20; PL-10; OT-10 6 Nao aplicavel.
Psicologia da Atividade Fisicae Desporto. . . ...................... CD S 162 T-10; TP-20; PL-20; OT-10 6 N&o aplicavel.
Atividades Individuais de Cardiofitness . .......................... CD S 81 TP-15; PL-20; OT-5 3 Nao aplicavel.
Atividades de Grupo. . ... ..ot CD S 81 TP-15; PL-20; OT-5 3 N&o aplicavel.
Exercicio CliniCo. . . . ... .. CD S 162 T-10; TP-30; PL-10; OT-10 6 Nao aplicavel.
Atividade Fisica, Bem-estar e Estilos de Vida Saudaveis ............. CD S 162 T-20; TP-20; PL-10; OT-10 6 Nao aplicavel.
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QUADRON. 4
1.° ano/ 2.° semestre

Area de Especializacdo em Desporto e Bem-Estar

) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares lAre:a Tipo Créditos Observagdes
cientifica
Total Contacto
Exercicio, EnvelhecimentoeBem-Estar . ................... ... ... CD S 162 T-20; TP-20; PL-10; OT-10 6 Nao aplicavel.
Psicologia da Atividade Fisicae Desporto. . ....................... CD S 162 T-10; TP-20; PL-20; OT-10 6 Nao aplicavel.
Desportos Adaptados. . .. ... CD S 162 T-20; TP-20; OT-20 6 N&ao aplicavel.
Pratica DesportivaeBem-Estar. ... ............ ... .. ... ... ..... CD S 162 T-20; TP-20; PL-10;0T-10; 6 Nao aplicavel.
Preparacao Fisica e Fatores de Rendimento. . ..................... CD S 162 T-10; TP-20; PL-15; OT-5 6 Nao aplicavel.
QUADRON.*5
2.° ano/ 1.° e 2.° semestres
Tronco Comum
) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares lAre'a Tipo Créditos Observagdes
cientifica
Total Contacto
Dissertagao/Estagio/Projeto . .......... ... .. .. . . CD A 1620 S-10; E-730; OT-100 60 Nao aplicavel.
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