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INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS EDUCATIVAS DO DOURO

Aviso n.° 15594/2020

Sumario: Autorizagao de funcionamento do ciclo de estudos conducentes ao grau de licenciado
em Desporto, no Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro.

Na sequéncia da decisao de acreditagado pela Agéncia de Avaliagao e Acreditagao do Ensino
Superior, publicada a 30 de julho de 2020 e subsequente registo n.° R/A-Cr 129/2020 da DGES,
por despacho de 04 de agosto de 2020, do ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em
Desporto, do Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, em cumprimento do disposto no
Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, na redagao que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.° 115/2013,
de 7 de agosto, vem a PEDAGO — Sociedade de Empreendimentos Pedagdgicos, L.%, na quali-
dade de Entidade Instituidora do Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, proceder a
publicacao da estrutura curricular e do plano de estudos do referido curso.

17 de setembro de 2020. — O Representante da Entidade Instituidora, Prof. Doutor Ricardo
Filipe Damido Martins.

ANEXO

1 — Instituigdo de ensino: Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (4271)

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.° ciclo

3 — Denominagao: Desporto

4 — Grau ou diploma: Licenciado

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengao do grau ou diploma: 180 créditos ECTS

6 — Opgdes, ramos, areas de especializagado, especialidades ou outras formas de organizagao
da estrutura curricular:

Tronco comum (120 créditos ECTS)
Opgao de Treino Desportivo (60 créditos ECTS)
Opcéo de Condigéo Fisica (60 créditos ECTS)

7 — Estrutura curricular:

Tronco Comum

QUADRO N.° 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios Opcionais

Ciéncias do Desporto. . ... .ot CD 90 6
Ciéncias BiolOgicas . . ... e CB 15 0
Ciéncias Sociaise Humanas . ... ........ ... ... . CSH 9 0

Subtotal ......... ... ... ... .. ... ... 114 6

Total . ......... .. .. 120
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Opcéo de Treino Desportivo
QUADRON.°2
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios Opcionais
Ciéncias doDesporto. . ... .ot CD 54 0
Ciéncias BiolOgicas . . ... .ot CB 6 0
Subtotal .......................... 60 0
Total ........ ... . . .. .. . . ... 60
Opgao de Condigao Fisica
QUADRON.3
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios Opcionais
Ciéncias do DesSporo. . . . ..ottt CD 54 0
Ciéncias Bioldgicas . . ... ... CB 6 0
Subtotal .......................... 60 0
Total .......... ... .. ... .. . . . .. .... 60
8 — Plano de Estudos:
Tronco comum
QUADRO N 4
1.° Ano — 1.° Semestre
) Tempo de trabalho
Unidades Curriculares CieAr:teigca Tipo ECTS Observagoes
Total Contacto
Anatomia Funcional .. ................... CB S 162 | TP30; PL25; OT10 6
EstatisticaAplicada ..................... CSH S 81 T15; TP20; OT5 3
Crescimento e Desenvolvimento Motor . . . . .. CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Natagdo ............... ... ... .. CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Ginastica. . . ......... ... . CD S 81 TP15; PL20; OT5 3
Andebol ....... ... ... ... CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Total. .............. 30
QUADRON."5
1.° Ano — 2.° Semestre
) Tempo de trabalho
Unidades Curriculares CieAr:E’:ca Tipo ECTS Observagdes
Total Contacto
Bioquimica ........... .. ... CB S 81 T15; PL20; OT5 3
Pedagogia e Didatica do Desporto. . ........ CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Metodologia da Investigagdo em Desporto . . . CSH S 81 T15; TP20; OT5 3
Fisiologia do Exercicio . .. ................ CcD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
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) Tempo de trabalho
Unidades Curriculares C.Are,? Tipo ECTS Observagoes
ientifica
Total Contacto
Futebol .. ... ... ... .. ... .. ... ... ... CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Antropologia e Histéria do Corpo........... CD S 81 TP15; PL20; OT5 3
Atletismo. ........... ... ... L CD S 81 TP15; PL20; OT5 3
Total. .............. 30
QUADRO N6
2.° Ano — 3.° Semestre
) Tempo de trabalho
Unidades Curriculares C.A'e.? Tipo ECTS Observagdes
ientifica
Total Contacto
Controlo e Aprendizagem Motora. .. ........ CD S 81 T15; TP20; OT5 3
Futsal ....... ... .. ... . ... .. ... .. ... CD S 162 | TP20, PL:30; OT10 6
HéqueiemPatins. . ..................... CD S 162 | TP20, PL:30; OT10 6
Biomecéanica........................... CB S 162 T20; TP30; OT10 6
Teoria e Metodologiado Treino . ........... CD S 162 T20; TP30; OT10 6
Sociologia do Desporto . ................. CSH S 81 T15; TP20; OT5 3
Total. .............. 30
QUADRON.*7
2.° Ano — 4.° Semestre
) Tempo de trabalho
Unidades Curriculares CieAr::'zca Tipo ECTS Observagoes
Total Contacto
Metodologia do Treino Desportivo — Desportos CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Individuais.
Avaliacao e Prescrigéo do Exercicio ........ CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Voleibol. . ........ ... ... .. . CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Basquetebol .. .......... ... ... ... ... CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Opcao: Metodologia do Treino Desportivo — Des- CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6 Optativa.
portos Coletivos.
Opgéo: Fitness | . ....................... CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6 Optativa.
Total............... 30
Opcao de Treino Desportivo
QUADRO N8
3.° Ano — 5.° Semestre
) Tempo de trabalho
Unidades Curriculares C.Are,? Tipo ECTS Observagoes
ientifica
Total Contacto
Traumatologia e Socorrismo .............. CB S 81 TP15; PL20; OT5 3
Psicologia do Desporto e Exercicio . ........ CD S 162 T20; TP30; OT10 6
Gestao do Desporto e das Atividades Fisicas. . . CD S 81 T15; PL20; OT5 3
Observagéo e Analise no Desporto . ........ CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Estagiol......... ... ... ... . ... ... CD S 324 E200; OT40 12
Total............... 30
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QUADRON.*9
3. Ano — 6.° Semestre
) Tempo de trabalho
Unidades Curriculares CieAr:(t;’l';ca Tipo ECTS Observagdes
Total Contacto
Nutricdo e Atividade Fisica................ CB S 81 T15; TP20; OT5 3
Atividades de Outdoor . ... ............... CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Atividade FisicaAdaptada . ............... CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Avaliagdo e Controlo do Treino ............ CD S 81 TP15; PL20; OT5 3
Estagioll. ........ .. ... ... .. ... ... ..., CD S 324 E200; OT40 12
Total. .............. 30
Opgao de Condigao Fisica
QUADRO N.° 10
3. Ano — 5.° Semestre
) Tempo de trabalho
Unidades Curriculares CieAr:(t;’l';ca Tipo ECTS Observagdes
Total Contacto
Traumatologia e Socorrismo .............. CB S 81 TP15; PL20; OT5 3
Psicologia do Desporto e Exercicio . .. ...... CD S 162 T20; TP30; OT10 6
Gestao do Desporto e das Atividades Fisicas. . . CD S 81 T15; PL20; OT5 3
Gerontomotricidade ..................... CD S 81 TP15; PL20; OT5 3
Fitnessll. .. ... ... ... ... ... ... ........ CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Estagiol..... ... ... ... .. L. CD S 243 E135; OT30 9
Total. .............. 30
QUADRO N 11
3. Ano — 6.° Semestre
) Tempo de trabalho
Unidades Curriculares C'Argal Tipo ECTS Observagdes
ientifica
Total Contacto
Nutricdo e Atividade Fisica................ CB S 81 T15; TP20; OT5 3
Atividades de Outdoor . .................. CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Atividade FisicaAdaptada . ............... CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Atividades Aquaticas . ................... CD S 162 | TP20; PL30; OT10 6
Estagioll. . ..... ... ... .. . L CD S 243 E135; OT30 9
Total............... 30
313579151



