Atividade Fisica e Desportiva

6 ECTS e 1.9 Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

813 — Desporto

| Objetivos de Aprendizagem

Utilizar o dominio do corpo e da sua expressividade como ferramentas essenciais e
auxiliares comunicacionais no seu futuro desempenho profissional.

Compreender a atividade fisica e desportiva como contributo para o desenvolvimento
harmonioso das criangas e dos jovens.

Conhecer o processo e as fases de desenvolvimento psicomotor, interpretando as
qualidades motoras e os respetivos periodos criticos.

Aplicar diferentes dindmicas de jogo como instrumento pedagdgico no desenvolvimento
cognitivo, social e motor.

Conhecer técnicas de intervengao pedagdgica para fundamentar a acdo em contextos

diferenciados.

| Contelidos Programaticos
1.

Comportamento e Desenvolvimento Motor e Aprendizagem Motora na infancia e na
adolescéncia.
As capacidades/qualidades motoras e seus periodos criticos.
A planificacao e o plano de sessao
3.1 Caracteristicas;
3.2 Niveis de Planeamento.
Atividade Fisica
4.1 Conceito de Atividade Fisica, Saude e Aptidao Fisica associada a saude;
4.2  Beneficios da Atividade fisica;
4.3  Prescricao da atividade fisica.
Técnicas de intervencdo pedagdgica: gestdo, clima, instrugdo, disciplina.
A Educacdo Fisica na infancia: Controlo Postural e Expressdo Corporal
— pericia e manipulacdo; deslocamentos e equilibrio; ginastica; jogos; atividades

ritmicas expressivas; atividades tematicas.



