
Educação Artística 

 

• 6 ECTS • 1.º Ano, 2.º Semestre 

 

| Área Científica 

211 – Belas-artes 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

− Expressões Artísticas: 

• Compreender a Educação Artística e as suas diversas linguagens; 

• Organizar e participar em projetos pedagógico-artísticos. 

1. Expressão Plástica: 

• Utilizar um vocabulário e repertório plástico 

• Interpretar e fruir as obras de arte 

• Explorar as possibilidades plásticas dos materiais de desenho e pintura 

• Sistematizar e encadear as diferentes técnicas 

• Conceber e desenvolver projetos de expressão plástica 

2. Expressão Musical: 

• Compreender a importância do fenómeno musical no desenvolvimento da criança 

• Compreender e utilizar linguagem musical adequada 

• Explorar e improvisar materiais sonoros e musicais 

• Reconhecer diferentes tipos de instrumentos e culturas musicais 

• Identificar e reconhecer os diferentes elementos da música e a sua articulação 

em diferentes culturas 

• Aplicar estratégias diversificadas e adequadas para a dinamização de atividades 

musicais 

• Aplicar algumas ferramentas informáticas na dinamização de atividades musicais 

e criação/ajuste de recursos 

3. Expressão Dramática: 

• Conhecer conceitos da área da Expressão Dramática 

• Desenvolver metodologias, técnicas e recursos próprios da Expressão Dramática 

• Promover a criatividade individual e coletiva 

• Ser capaz proporcionar experiências de apreciação artística atendendo ao 

património cultural e artístico da Humanidade 

4. Educação Física: 

• Compreender a importância da Educação Física e do papel do educador/professor 

para o desenvolvimento global da criança 



• Conhecer as áreas e domínios da intervenção da Educação Física 

• Compreender a importância da Educação Física como meio de manutenção e 

elevação da condição física, saúde e estilos de vida saudáveis 

• Conhecer e compreender as diversas fases do desenvolvimento motor infantil, 

características e condicionantes 

 

| Conteúdos Programáticos 

1. Expressões Artísticas 

1.1 Expressão Plástica: 

− Expressão e criatividade 

− Linguagem visual dos principais movimentos modernistas 

− Meios de Expressão Plástica: materiais e técnicas 

1.2 Expressão Musical: 

− Elementos básicos da Música: o som e suas características 

− A voz e o corpo Instrumentos musicais 

− Construção de fontes sonoras elementares 

− As TIC na Expressão Musical 

1.3 Expressão Dramática: 

− Expressão Dramática e Teatro 

− Jogo Simbólico e Jogo Dramático 

− Improvisação e Drama Criativo 

− Metodologias, técnicas e recursos da Expressão Dramática 

− Dramatização e Criação Dramática 

1.4 Educação Física: 

− A atividade lúdico-motora como fator de desenvolvimento da criança 

− Aprendizagem e Desenvolvimento motor 

− As capacidades motoras 

− Tarefas motoras e o processo de ensino-aprendizagem 

− Educação Física e a Educação para a Saúde 

− Matérias de intervenção pedagógica na Educação Física 

− Possibilidades interdisciplinares da Educação Física na educação de infância 


