
Prevenção de Comportamentos de Risco em 

Crianças e Jovens 

 

• 6 ECTS • 2.º Ano, 1.º Semestre 

 

| Área Científica 

761 – Serviços de apoio a crianças e jovens 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

− Conhecer os diferentes comportamentos de risco na infância, adolescência e vida adulta 

− Caracterizar comportamentos antissociais nos contextos familiares, escolares e laborais 

− Reconhecer a importância da prevenção para prevenir comportamentos de risco  

− Mobilizar os diferentes atores para uma intervenção colaborativa 

− Identificar áreas de intervenção nos diferentes contextos 

− Elaborar projetos de dinamização e intervenção socioeducativa, no âmbito da prevenção 

e ação 

 

| Conteúdos Programáticos 

1. Conceito de infância, adolescência e adulto: Perspetivas históricas 

2. Comportamentos de risco das crianças, jovens e adultos 

− Conceito de risco: família; grupo; escola 

− Toxicodependências: alcoolismo; drogas; tabagismo 

− Gravidez na adolescência 

− Abusos sexuais 

− Insucesso escolar 

− Bullying 

− Maus tratos 

− Diferentes tipos de Violência: agressões físicas e psicológicas 

− Violência doméstica 

− Prevenção rodoviária 

− Os riscos da Internet e dos videojogos 

3. Representações sociais dos comportamentos de risco na vida escolar, familiar e laboral 

4. A importância da prevenção: 

− Conceito de prevenção 

− Fatores de Risco e fatores de prevenção 

5. Respostas Sociais ao serviço das crianças e jovens em risco em Portugal 



− Instituições governamentais e não governamentais 

− Instituições de acolhimento de crianças e jovens em risco em Portugal 

6. Identificar zonas sociais de crianças e jovens em risco com necessidade de intervenção 

− Famílias; Rua; Escola; Bairro; Região 

7. Projetos de dinamização e intervenção em diferentes contextos de crianças e jovens em 

risco 

− Elaboração de um projeto de intervenção e dinamização de crianças e jovens 


