
Psicologia do Desenvolvimento 

 

• 3 ECTS • 1.º Ano, 1.º Semestre 

 

| Área Científica 

311 – Psicologia 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

− Identificar diferentes modelos descritivos e explicativos do desenvolvimento psicológico 

e psicossocial, adaptando uma perspetiva simultaneamente integrativa e crítica 

− Compreender os processos de desenvolvimento da pessoa, enquanto personalidade 

singular e membro de grupos sociais e culturais 

− Conhecer as principais etapas do desenvolvimento, com particular incidência na infância 

e adolescência, a partir das suas dimensões física e biológica até às dimensões 

psicológicas, socioculturais e interrelacionais, passando pelas dimensões cognitivas e 

socio afetivos nos processos de construção e estruturação do conhecimento. 

 

| Conteúdos Programáticos 

1. Inteligência: significados e avaliação 

2. Desenvolvimento cognitivo: teorias piagetiana e neo-piagetianas, o papel do conflito 

sociocognitivo 

3. O Desenvolvimento moral: abordagens de Piaget e Kohlberg 

4. O Desenvolvimento da identidade psicossocial na Infância e juventude 


