Técnicas de Animacao e Dinamicas de Grupo

e 6 ECTS e 2.9 Ano, 1.° Semestre

| Area Cientifica

761 — Servicos de apoio a criangas e jovens

| Objetivos de Aprendizagem

— Conhecer o funcionamento de grupos e as varidveis que influenciam a sua génese,
desenvolvimento e interagdes no seio dos grupos.

— Compreender as questdes da lideranca presentes nos grupos.

— Reconhecer a importancia da comunicacdo nos grupos e a sua importancia na
implementacdo de técnicas de dinamicas de grupo.

— Identificar, distinguir e saber aplicar as diferentes técnicas de dindmicas de grupo.

-~ Conhecer as problematicas fundamentais da Animagdo Sociocultural e Educativa.

— Compreender conceitos fundamentais do ambito sociocultural.

— Dominar metodologias e técnicas que permitam uma gestdo eficaz dos mesmos.

| Contetidos Programaticos

1. Fendmenos e processos grupais
1.1 Definicdo de grupo
1.2 Génese e desenvolvimento de um grupo
1.3  As interagdes no seio dos grupos
2. Animacdo Sociocultural — Histéria e Concecdes metodoldgicas
2.1 Educacao formal, ndo-formal e informal
2.2 Perspetiva histérica da animagao sociocultural
3. Técnicas de animacdo e dindmicas de grupo
3.1  Técnicas ludo-pedagdgicas
3.2  Técnicas de relacionamento e comunicacao
3.3 Técnicas de criatividade

3.4  Técnicas de gestao e negociagdo de conflito



