
Técnicas de Expressão e Comunicação em Português 

 

• 8 ECTS • 1.º Ano, 1.º Semestre 

 

| Área Científica 

223 – Língua e literatura materna 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

− Adquirir e desenvolver um adequado nível de proficiência em Língua Portuguesa nas suas 

vertentes oral e escrita. 

− Conhecer os processos e os meios de desenvolvimento da competência comunicativa e 

linguística. 

− Possuir conhecimentos no domínio das competências de comunicação oral e escrita, que 

lhes permitam comunicar de forma oral e escrita em diferentes situações. 

− Aperfeiçoar a escrita através do domínio das respetivas regras. 

− Identificar as causas dos erros ortográficos e gramaticais mais frequentes e dominar as 

estratégias a adotar para os evitar. 

 

| Conteúdos Programáticos 

1. Competência Linguística 

− Gramática e uso; norma e desvio 

− Variação linguística 

− Normalização linguística 

2. Competência Comunicativa - o uso da língua 

− Competências envolvidas na competência de comunicação: saber ouvir; 

comunicação não-verbal; linguagem corporal; contacto visual; gesto e tom de 

voz, empatia; flexibilidade; respeito 

− Receber e dar feedback - escolha dos meios 

3. O oral e o escrito. 

− Regras de pontuação e acentuação 

− Noções básicas de sintaxe 

− Comunicação e expressão escrita: etapas do processo 


