
História de Portugal I 

 

 5 ECTS  1.º Ano, 1.º Semestre 

 

| Área Científica 

Ciências da Sociais e Humanas / Área de Docência (CSH/AD) 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

No final da unidade, os estudantes devem demonstrar conhecimento sobre os momentos 

fundamentais da História de Portugal, desde os primeiros povos que ocuparam o 

território até ao final do século XVIII, e compreensão da sua complexidade e articulação, 

ao serem capazes de: 

- Recolher e tratar informação histórica, analisando diferentes tipologias de fontes 

primárias e de fontes secundárias; 

- Situar factos, personagens e processos históricos no espaço e no tempo e 

contextualiza-los a nível local, regional, nacional e internacional; 

- Comunicar escrita e oralmente os conhecimentos adquiridos, servindo-se de uma 

terminologia própria da História e manifestando capacidade de argumentação; 

- Reconhecer e valorizar elementos do património histórico e cultural nacional; 

- Reconhecer a História como elemento condicionante do presente e do futuro e 

motivador de uma intervenção cívica e social. 

 

| Conteúdos Programáticos 

1. A Península Ibérica 

- As primeiras comunidades humanas da Pré-história 

- As comunidades castrejas 

- Os contactos com os povos mediterrâneos 

- A romanização da Península Ibérica 

- As invasões bárbaras 

- A invasão muçulmana e o legado árabe 

2. O Portugal Medieval 

- A Reconquista e a emergência do reino de Portugal 

- A sociedade e a economia no Portugal Medieval 



- A organização do espaço nacional: senhorios e concelhos 

- O papel do rei e o processo de centralização do poder régio 

- A revolução de 1383-1385 e o nascimento da dinastia de Avis 

3. A Expansão portuguesa: dar novos mundos ao mundo 

- As condições de arranque da expansão 

- A expansão territorial no Norte de África 

- A expansão marítima 

- As formas de ocupação e exploração económica dos diversos locais do Império nos 

inícios do séc. XVI 

4. O Portugal Moderno 

- Da crise do Império Português à União Ibérica 

- A Restauração 

- Portugal nos séculos XVII e XVIII 

- Do “governo dos conselhos” ao absolutismo joanino 

- O despotismo esclarecido de D. José e as reformas pombalinas 

 

| Metodologia de Ensino 

Sessões expositivas de enquadramento teórico; Sessões orientadas de pesquisa e análise 

de fontes e bibliografia; Sessões de enquadramento metodológico dos trabalhos 

individuais e de grupo a desenvolver, que decorrerão com acompanhamento tutorial; 

Construção de sínteses temáticas; Leitura e interpretação de excertos de obras 

historiográficas de referência que contribuam para aprofundar a compreensão dos temas 

em estudo; Promoção da leitura de literatura ficcional de cariz histórico; Testes escritos. 


