Historia de Portugal I

e 5 ECTS e 1.9 Ano, 1.2 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias da Sociais e Humanas / Area de Docéncia (CSH/AD)

| Objetivos de Aprendizagem

No final da unidade, os estudantes devem demonstrar conhecimento sobre os momentos
fundamentais da Histéria de Portugal, desde os primeiros povos que ocuparam o
territdrio até ao final do século XVIII, e compreensao da sua complexidade e articulacao,
a0 serem capazes de:

- Recolher e tratar informacdo histdrica, analisando diferentes tipologias de fontes
primarias e de fontes secundarias;

- Situar factos, personagens e processos histdricos no espaco e no tempo e
contextualiza-los a nivel local, regional, nacional e internacional;

- Comunicar escrita e oralmente os conhecimentos adquiridos, servindo-se de uma
terminologia propria da Historia e manifestando capacidade de argumentacao;

- Reconhecer e valorizar elementos do patriménio histérico e cultural nacional;

- Reconhecer a Histdria como elemento condicionante do presente e do futuro e

motivador de uma intervencao civica e social.

| Contelidos Programaticos

1. A Peninsula Ibérica

- As primeiras comunidades humanas da Pré-historia
- As comunidades castrejas

- Os contactos com os povos mediterraneos

- A romanizagao da Peninsula Ibérica

- As invasOes barbaras

- A invasao mugulmana e o legado arabe

2. O Portugal Medieval

- A Reconquista e a emergéncia do reino de Portugal

- A sociedade e a economia no Portugal Medieval



- A organizagao do espago nacional: senhorios e concelhos

- O papel do rei e o processo de centralizagao do poder régio

- A revolucao de 1383-1385 e o nascimento da dinastia de Avis
3. A Expansao portuguesa: dar novos mundos ao mundo

- As condigOes de arranque da expansao

- A expansao territorial no Norte de Africa

- A expansdo maritima

- As formas de ocupagao e exploragao econdmica dos diversos locais do Império nos
inicios do séc. XVI

4. O Portugal Moderno

- Da crise do Império Portugués a Unido Ibérica

- A Restauracao

- Portugal nos séculos XVII e XVIII

- Do “governo dos conselhos” ao absolutismo joanino

- O despotismo esclarecido de D. José e as reformas pombalinas

| Metodologia de Ensino

SessOes expositivas de enquadramento tedrico; Sessoes orientadas de pesquisa e analise
de fontes e bibliografia; Sessdes de enquadramento metodoldgico dos trabalhos
individuais e de grupo a desenvolver, que decorrerao com acompanhamento tutorial;
Construcdo de sinteses tematicas; Leitura e interpretacdo de excertos de obras
historiograficas de referéncia que contribuam para aprofundar a compreensao dos temas

em estudo; Promocdo da leitura de literatura ficcional de cariz histdrico; Testes escritos.



