Andebol

6 ECTS ) 1.9 Ano, 1.9 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Conhecer os diferentes dominios da modalidade: histéria; regulamento;
simbologia; e terminologia.

Conhecer as estruturas organizacionais e reguladoras da modalidade, bem como
eventuais regulamentos especificos nas suas varias formas de manifestacao.
Realizar os gestos técnicos fundamentais e especificos da modalidade.

Conhecer a estrutura funcional do jogo.

Interpretar corretamente os processos ofensivo e defensivo do jogo.

Mostrar competéncias tedrico-praticas relativas ao processo de
ensino/aprendizagem dos elementos basicos imprescindiveis aconsecugcao dos
gestos técnicos do Andebol.

Dominar os pressupostos do processo de ensino/aprendizagem do jogo.
Cooperar e trabalhar em grupo no sentido de elaborar sequéncias metodoldgicas
para o ensino do Andebol.

Conhecer os pressupostos do Andebol Adaptado e do Andebol de Praia.

| Contelidos Programaticos

Historia e origem do Andebol e sua evolugao atéa os nossos dias
Regras e Regulamento

Simbologia e Terminologia da modalidade

A THF, EHF, FAP e Associacoes de Andebol

Fundamentos da técnica individual

Principios e Fases do Jogo

Conteuldos técnico-tacticos do ataque

Conteudos técnico-tacticos da defesa



9. O Guarda-redes
10. Etapas do ensino/aprendizagem do Andebol
11. Andebol Adaptado: caracterizagao do jogo

12. Andebol de Praia: caracterizagao do jogo.

| Metodologia de Ensino

Ensino tedrico: sessdes de exposicao tedrica dos contelidos programaticos com promocao
de pesquisa, reflexdo coletiva e discussdo em sala. Ensino tedrico-pratico: participacdo
ativa em todas as situagOes propostas de desempenho motor; execucao dos gestos e/ou
comportamentos técnico-taticos em situacdes de exercicio e/ou jogo; visionamento de
jogos e /ou videos; observacdo participada. Orientacdo tutorial: esclarecimento de

duvidas relativas as sessoes tedricas e tedrico-praticas.



