Atividade Fisica Adaptada

e 6ECTS ) 3.2 Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Compreender as finalidades e os objetivos da Atividade Fisica Adaptada.
Prescrever Atividades Fisicas Adaptadas a populacdes especificas.
Avaliar a aptidao fisico motora em criancas com deficiéncia.

Conhecer a evolucdo Histdria da deficiéncia e do Desporto Adaptado.

Conhecer a organizacao do Desporto para Deficientes.

Conhecer os diversos sistemas de classificagdao desportiva, em funcao da modalidade e

da deficiéncia.
Saber jogar algumas modalidades do Desporto Adaptado vivenciando situagoes de

competicdo neste dominio.

| Contetidos Programaticos

1. Definicdo e importancia da Atividade Fisica Adaptada no contexto social atual;

2. Prescricao de Atividades Fisicas Adaptadas a asmaticos, obesos e idosos;

3. Avaliacao da aptidao aerdbia, composicao corporal e aptidao neuro muscular (forca e

flexibilidade) em criancas portadoras de diferentes tipos de deficiéncia;

4. Avaliagao da coordenacao motora total em criancas portadoras de diferentes tipos de

deficiéncia;
5. Observagao Psicomotora — educagao e terapia psicomotora;
6. Deficiéncia e sociedade;
7. Beneficios do desporto em pessoas portadoras de deficiéncia;

8. Classificagao das deficiéncias motoras, mentais e sensoriais;



9. Modalidades desportivas adaptadas ao tipo de deficiéncia;

10. Modalidades Desportivas Adaptadas: Goalball, Boccia, Voleibol Sentado e Futebol
na deficiéncia Visual.

| Metodologia de Ensino

Aulas teorico-praticas elaboradas com recurso a meios audiovisuais de projecao, andlise
documental e em objetos de aprendizagem disponibilizados em plataforma
blendedlearning. A sua organizacdo e apresentacao serao realizadas através de
métodos expositivos, consubstanciando-se posteriormente em conhecimentos e
instrumentos de aplicacao. Aulas de praticas laboratorial de modalidades desportivas
adaptadas e das avaliages da aptidao fisico motora, perfil psicomotor e coordenagao
motora total. Orientacbes tutoriais, ministradas de reforco aos conteldos

programaticos abordados nas aulas.



