Atividades Aquaticas

e 6ECTS ) 3.2 Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Identificar as condigOes e normas gerais de higiene e seguranga, para a pratica de
atividades no meio aquatico.

Aplicar metodologias e exercicios adequados para a populacao de bebés.

Identificar os objetivos, beneficios das Atividades de Fitness Aquatico.

Aplicar metodologias e exercicios adequados as Atividades de Fitness Aquatico.
Planear e orientar aulas de Natacao para Bebés, e de Atividades de Fitness Aquatico.

| Contetidos Programaticos

=

Equipamento e materiais.

2. Higiene e seguranca nas atividades em meio aquatico.
3. Populacoes diferenciadas.

4. Bebés no meio aquatico

e Obijetivos e beneficios;

e spetos técnicos e de seguranga;

e Metodologias, progressoes pedagdgicas e exercicios especificos;
e Jogos e atividades ludicas na agua

5. Atividades Fitness Aquatico:

e Obijetivos, beneficios e variantes;

e Trabalho mediante a profundidade;

e Mdsica;

Carateristicas dos Exercicios;



e Velocidade de execucao;

e Elementos de variacdo da intensidade e complexidade dos exercicios;
e Exercicios com objetivos de desenvolvimento:

e Habilidades motoras;

e Condigao cardiorrespiratoria;

e (Capacidades condicionais.

6. Metodologia das atividades em meio aquatico:

e Estrutura da aula;

e Métodos de aula.

| Metodologia de Ensino

Privilegia-se a apresentacao oral interativa recorrendo a auxiliares audiovisuais de
ensino. Favorece-se uma participagao ativa dos alunos, através da apresentacdo de
casos e problemas concretos, abordados num discurso socratico. A participacao do
aluno sera ainda estimulada através da planificacdo e apresentacao oral de
progressoes pedagdgicas e aulas para os objetivos propostos. Promover a integracao
dos conhecimentos tedricos com a pratica através da experimentacdo das diversas
metodologias e exercicios, assim como a pratica pedagdgica simulada entre pares
como desenvolvimento das competéncias individuais. Recurso as orientacdes tutoriais,
como reforco do processo ensino-aprendizagem de suporte aos conteldos

programaticos abordados nas aulas.



