Atletismo

e 3ECTS ) 1.9 Ano, 2.9 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

e Mobilizar o vocabulario motor basico e especifico, considerado imprescindivel ao
entendimento, concecdo e operacionalizagao de procedimentos pedagdgicos
inerentes as atividades de sensibilizacao, ensino e treino das diferentes disciplinas do
atletismo. - Dominar os gestos técnicos fundamentais e especificos das disciplinas em
estudo;

e Adquirir conhecimentos relativos a elevacdao e manutengao do nivel funcional das
capacidades motoras;

e Desenvolver capacidades de observacao para uma compreensao completa e integral

do processo de ensino e aprendizagem do Atletismo.

| Contelidos Programaticos

1. Principais regras técnicas de competicdo em atletismo

2. Técnicas de corrida:

e Corridas de velocidade

e Corridas de meio-fundo e fundo

e Corrida de Barreiras

e Corrida de Estafetas

e Técnicas de transmissdo do testemunho

e Técnica de partida de blocos

3. Técnica dos saltos em comprimento, triplo salto e altura:

e Fases dos diferentes saltos



4. Técnica do lancamento do peso.

| Metodologia de Ensino

A UC de Atletismo serd lecionada com recurso a aulas essencialmente praticas de
transmissao e concretizacdo dos conteldos; experiéncia de situacoes treino de pratica
pedagdgica; Tarefas das praticas; Realizacdo de uma progressao pedagdgica para as
corridas de velocidade com e sem barreiras, os saltos em comprimento, triplo salto e

salto em altura e o langamento do peso.



