Basquetebol

e 6ECTS ) 2.° Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Conhecer e explicar a organizagao interna do Basquetebol, quanto aos fatores
histdricos e estruturais mais relevantes;

Apresentar e explicar as suas técnicas fundamentais, quer a nivel tedrico, quer ao
nivel do desempenho motor;

Dominar as metodologias de ensino especificas do Basquetebol;

Observar e detetar os erros mais frequentes durante a aprendizagem dos gestos
técnicos basicos;

Intervir diretamente nas realidades do ensino e treino desportivos — atletas, equipas
e outros — através da preparacgao e orientacao em competicoes de acordo com uma
programacao e planeamento formulados;

Sugerir modelos adequados de atuagao no processo de treino e na competigao.

Iniciar a pratica do Basquetebol numa ldgica de progressao pedagogica.

| Contelidos Programaticos

Leis de Jogo

Minibasket

Observagao e analise de jogo
Técnica Individual Ofensiva
Técnica Individual Defensiva
Tatica Individual Ofensiva
Tatica Coletiva Ofensiva

Tatica Individual Defensiva
Tatica Coletiva Defensiva



| Metodologia de Ensino

Aulas teoricas criando um processo de ensino-aprendizagem participativo e
motivacional, recorrendo-se a auxiliares graficos e audiovisuais. Com intuito de
integrar o conhecimento exposto com a realidade do exercicio fisico, favorece-se uma
participacao ativa dos alunos através da apresentacdo de casos e problemas
concretos. As aulas serdo essencialmente de cariz pratico, lecionadas no pavilhdo.

Existirao aulas tutoriais e trabalhos individuais/grupo.



