Biomecanica

e 6ECTS ) 2.° Ano, 1.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

e Compreender o papel da Biomecanica na interpretacdo do movimento humano

e Utilizar conhecimentos de estatica e de antropometria na descricao e explicacao de
posicOes corporais

e Utilizar conhecimentos de cinematica e cinemetria na descricdo e explicacdo do
movimento humano

e Utilizar conhecimentos de cinética e dinamometria na descricdo e explicacdo do
movimento humano

e Adquirir nogOes basicas de algumas particularidades biomecanicas como Impulsao,
Impacto e Dinamica dos Fluidos

e Analisar o movimento humano através de técnicas de avaliacao.

| Contetidos Programaticos

1- Conceitos, definicdes e principios da Biomecanica;

2- Modelacdo e representacdo em Biomecanica;

3- Parametros Mecanicos em Biomecanica;

4- Observacao e analise mecanica;

5- Particularidades biomecanicas: A impulsdo; O impacto; Trajetorias aéreas;
6- Dinamica dos fluidos;

7- Técnicas de avaliacdo em biomecanica

| Metodologia de Ensino

SessOes expositivas dos conteldos programaticos através de estratégias para a



aplicacao dos conhecimentos (trabalhos elaborados em contexto de sala de aula);
Pratica Laboratorial: Aplicacdo dos conteldos em contexto real; Trabalhos de

investigacao/pesquisa relativos a temas em analise.



