Biquimica

e 3ECTS ) 1.9 Ano, 2.9 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias Bioldgicas (CB)

| Objetivos de Aprendizagem

Conhecer a organizacao estrutural e molecular da célula e os mecanismos
subjacentes ao seu normal funcionamento;

Caracterizar as diferentes biomoléculas e correlacionar as suas estruturas com as
suas fungoes;

Conhecer que fatores afetam as reagdes em bioquimica;

Entender o metabolismo dos carbohidratos e lipidos;

Saber quais as vias metabdlicas energéticas e as causas de fadiga nos diferentes
tipos de exercicio;

Conhecer as principais adaptacdes metabdlicas ao treino;

Perceber as limitacdes do treino e os possiveis efeitos negativos de cargas de treino
demasiado elevadas.

Perceber a importancia que alguns nutrientes podem ter no desempenho desportivo.

Contetuidos Programaticos

. Organizacao estrutural e funcional da célula eucariota:
. Biomolécula, estrutura e funcao:

. Bioenergética:

. Metabolismo dos glucidos ou carbohidratos:

. Metabolismo do lactato durante o exercicio.

. Metabolismo Lipidos:

. Mecanismos de fadiga muscular.

. Estratégias nutricionais para o controlo da fadiga.



| Metodologia de Ensino

Aulas teodricas: fundamentado na necessidade dos alunos de uma sdlida base de
informacdo sistematizada, privilegia-se a apresentagao de conteldos recorrendo-se a
auxiliares graficos e audiovisuais de ensino. Com intuito de integrar o conhecimento
exposto com a realidade do exercicio fisico e treino desportivo favorece-se uma
participacdo ativa dos alunos, através da apresentacdo de casos e problemas
concretos, abordados num discurso socratico. A participacao do aluno sera ainda
estimulada através da escolha e apresentacdo oral de um artigo cientifico. Aulas
praticas promovendo a integracdo dos conhecimentos tedricos com pratica através do
desenvolvimento de protocolos experimentais. Orientagdes tutoriais, como suporte aos

conteudos programaticos abordados nas aulas.



