Controlo e Aprendizagem Motora
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Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

Objetivos de Aprendizagem

Conhecer e Interpretar os conceitos de Controlo Motor e Aprendizagem;

Conhecer os processos, operagoes e mecanismos essenciais da prestagao motora;
Conhecer e distinguir as teorias lecionadas no ambito da disciplina;

Identificar e enquadrar teoricamente os fatores influenciadores do controlo motor e
aprendizagem;

Compreender as inter-relacdes que se estabelecem entre os varios conceitos
transmitidos;

Conhecer a evolugao tipica dos individuos em aprendizagem e 0s processos
inerentes;

Participar no debate de ideias com base na realidade empirica.

Conteuidos Programaticos

. Aprendizagem e performance;

. Modelos e Teorias;

. OperagOes de aprendizagem;

. Memoria;

. Estruturas nervosas do controlo motor;

. Teorias classicas de aprendizagem: - Os Behavioristas; - Os Cognitivistas.

. Teoria do Circuito Fechado (Adams);

Teoria do Esquema (Schimdt);

Transfer de aprendizagem;

10. Fatores de aprendizagem;

11. Instrucdo e Demonstracgao;



12. Organizacao da pratica;

13. Fases de aprendizagem.

| Metodologia de Ensino

Apresentacdo e exposicdo dos conteldos com recurso a participacao ativa dos
discentes, em regime presencial, apoiada por meios escritos e audiovisuais. Com
recurso a resolucao de problemas tipo fichas de aplicacdo e/ou analise de estudos de
caso, atividades de laboratdério através de observagao por videos utilizando-se.

Elaboracao e aplicacao de planificacao de aula por meio de trabalho em grupo, para
efeito de dinamica.



