Estatistica Aplicada

e 3ECTS ) 1.9 Ano, 1.9 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias Sociais e Humanas (CSH)

| Objetivos de Aprendizagem

Entender e integrar a importancia da Estatistica na investigacao realizada nas
Ciéncias do Desporto.

Saber formular questdes de natureza substantiva e traduzi-las em termos Estatisticos.
Introduzir os conceitos basicos de Estatistica e dos Métodos de Investigacao
Quantitativa aplicados em Ciéncias do Desporto.

Compreender e aplicar de forma apropriada procedimentos basicos da estatistica
descritiva e inferencial, recorrendo a utilizacao de um software estatistico como o
SPSS(Statistical Package for Social Sciences).

Saber extrair informagao importante dos outputs do programa SPSS acerca dos
diferentes contelidos ministrados nas aulas, e apresentar capacidade de interpretagao

de resultados das analises estatisticas.

| Contetidos Programaticos

Conceitos basicos de Estatistica e da Investigagao Quantitativa
Natureza das Variaveis e Tipos de Medida;

Hipoteses (nula e alternativa)

Populacao e Amostra;

Distribuicao Normal e Indicadores de Normalidade (Assimetria, Achatamento e Testes

de Normalidade);
Organizagao de Dados: Bases de Dados (SPSS)

Estatistica Descritiva: Medidas de Tendéncia Central (Média, Mediana e Moda),
Medidas de Tendéncia Nao-central (Percentis) e Medidas de Dispersao (Desvio

Padrao, ErroPadrao e Variancia);

Testes Estatisticos Paramétricos: Testes t de student para comparagao de médias e



analise de variancia (ANOVA) com um fator, correlagdo linear simples.

9. Testes Estatisticos Nao Paramétricos: Os testes de Mann-Whitney e de Wilcoxon.

| Metodologia de Ensino

Metodologia expositiva principalmente nas horas de contacto tedricas: na apresentacao e
sintese/integracdo dos contelidos tematicos; Metodologias mais ativas, como trabalhos
de grupo, leitura e reflexdo e andlise critica, e discussdo em painel nas horas de
contacto teorico-praticas. OrientagOes tutoriais, ministradas como suporte aos
contelidos programaticos abordados nas aulas.



