Fisiologia do Exercicio

e 6ECTS ) 1.2 Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Entender a importancia da alimentacdo para o desempenho humano

Compreender o exercicio fisico como um fendmeno de indubitavel agressdo organica
Entender e prever as alteragbes agudas e cronicas resultantes dos diferentes tipos de
exercicio nos diferentes drgaos e sistemas

Identificar processos metabdlicos de origem aerdbia e anaerdbia

Conhecer as principais adaptacOes cardiorrespiratdrias, hemodinamicas, neuro
hormonais e neuromusculares

Compreender e conhecer os procedimentos de avaliagao fisioldgica e de quantificacdo
da carga

Avaliar e controlar as componentes gerais dos exercicios através de variaveis como:
frequéncia cardiaca, pressao arterial, consumo de oxigénio e percecao subjetiva de
esforgo.

Conhecer os mecanismos de fadiga centrais e periféricos.

| Contelidos Programaticos

Nutricao | A base para o desempenho Humano
Energia para a Atividade Fisica

Sistemas fornecimento e utilizagao de energia
Fisiologia aplicada ao exercicio

Composicao corporal, equilibrio energético e controlo do peso



| Metodologia de Ensino

Metodologia expositiva com apresentacdo e sintese/integracdo dos contetdos tematicos
em parte das aulas tedrico-praticas; Metodologias mais ativas, trabalhos de grupo,
leitura, reflexdo, andlise critica, e discussao em painel nas horas de pratica
laboratorial. Ensino pratico-laboratorial: sessdes supervisionadas, para que o estudante
utilize em autonomia equipamentos de laboratério como meio de aprendizagem.
OrientacOes tutoriais, ministradas como suporte aos conteidos programaticos

abordados nas aulas.



