Natacao

e 6ECTS ) 1.9 Ano, 1.9 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

e Adquirir e desenvolver conhecimentos do processo de ensino-aprendizagem no
ambito de adaptacao ao meio aquatico (AMA) e ensino das técnicas de natacao
pura desportiva (NPD);

e Conhecer as componentes criticas das técnicas de nado — Crol, Costas, Brucos e
Mariposa;

e Desenvolver conhecimentos basicos de natacdao para bebés, natacao
sincronizada e pdlo-aquatico;

e Conhecer as principais regras e procedimentos no ambito do Salvamento

Aquatico.

| Contelidos Programaticos

1. Adaptagdo ao Meio Aquatico.

2. Técnica e Didatica Especifica da Natagcdo Pura Desportiva.
3. Técnica e Didatica Especifica da Natagao Sincronizada.

4. Técnica e Didatica Especifica do Polo Aquatico.

5. Técnica e Didatica Especifica dos Saltos para a Agua

6. Salvamento Aquatico.

| Metodologia de Ensino

As aulas tedrico-praticas, elaboradas com base na analise documental, consubstanciar-se-
30, na exposicao oral e expositiva dos conteldos da unidade curricular, adotando uma

metodologia de atuacao pedagdgico-didatica predominantemente de



exposicao/discussao, com recurso a meios audiovisuais de projecao, e em objetos de
aprendizagem; As aulas praticas serao organizadas numa progressao légica e gradual
de desenvolvimento de competéncias, dando um especial enfoque a vivéncia de
experiéncias no ensino da natacdo e das atividades aquaticas a serem ministradas,
tendo os alunos uma intervencdao ativa no processo de ensino-aprendizagem dos
diversos conteldos programaticos. As aulas de orientacdo tutorial, serdao ministradas
como suporte aos conteldos programaticos abordados nas aulas quer tedricas, quer
tedrico-praticas, tendo os alunos a oportunidade de discutir casos mais especificos e

servirao também como auxilio na preparacao do processo avaliativo.



