Pedagogia e Didatica do Desporto

6 ECTS ) 1.9 Ano, 2.9 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Adquirir conhecimentos fundamentais sobre a Pedagogia e Didatica do Desporto
numa perspetiva interdisciplinar e de analise reflexiva do ensino das atividades
desportivas;

Identificar a interdependéncia entre pedagogia e didatica;

Compreender a relacdo entre competéncia técnica e competéncia pedagdgica;
Adquiri e aplicar conhecimentos sobre os principios e técnicas didatico-
pedagdgicas e funcdes do treinador de desporto em todo o processo educativo e
formativo;

Adquirir conhecimentos no ambito da planificacdo, implementacao e condugao

de uma sessao de Treino.

| Contetidos Programaticos

1.

2.

3.

8.

0.

Conceitos fundamentais da Pedagogia do Desporto.
Interdepedéncia entre Pedagogia e Didatica

Conceitos fundamentais de Educacao Cultural e Desporto

O papel do treinador de desporto enquanto agente de ensino
Técnicas de Intervencdo Pedagdgica — Dimensoes

Definicao de Objetivos

Feedback Pedagdgico

Variaveis Gerais de Eficacia Pedagdgica

Organizagao e Gestao do Ensino-Aprendizagem:

10. Tempo Educativo

11. Gestao do material



12. Gestao de grupos

13. Planeamento de uma sessao de treino - Consideracdes Gerais
14. Aplicacao de um plano de treino

15. Observacao sistematica da intervencao pedagdgico

16. Agao pedagdgica do treinador de desporto na regulagao do comportamento dos
pais.

| Metodologia de Ensino

Durante as aulas sdo utilizadas estratégias diversas para a aplicagdo de conhecimentos
nomeadamente, a apresentacao dos conteldos com recurso a metodologia interativa,
privilegiando o questionamento aliado a procura do conhecimento - pesquisa relativa a
temas em analise. Dai serao elaborados trabalhos em contexto de sala de aula, assim

como o recurso pratica pedagdgica simulada para a aplicacdo dos contetdos.



