
Sociologia do Desporto 
 

 3 ECTS  2.º Ano, 1.º Semestre 

 

 

| Área Científica 

Ciências Sociais e Humanas (CSH) 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

 Descrever e explicar as várias dimensões sociais do desporto e exercício; 

 Promover e desenvolver o interesse pelo significado social do desporto na 

sociedade moderna; 

 Identificar os mecanismos de oferta e procura desportiva; 

 Promover o interesse e a compreensão da estrutura social, relações sociais e 

problemas sociais do desporto; 

 Compreender as teorias e métodos das ciências sociais que nos permitem 

analisar de forma crítica o desporto na sociedade; 

 Promover a compreensão dos fenómenos associados aos comportamentos 

desviantes no desporto; 

 Conhecer e saber utilizar os vários tipos de racionalidade ética e deontológica, 

identificando os seus elementos centrais, 

 objetivos e critérios de formulação, desenvolvendo a capacidade de as aplicar no 

contexto do desporto e do exercício. 

 

| Conteúdos Programáticos 

1. Introdução à Sociologia 

2. Introdução à Sociologia do Desporto 

3. O desporto como produto social 

4. Socialização no desporto 

5. Ética, responsabilidade social e comportamentos desviantes no desporto 

 

| Metodologia de Ensino 



Ensino teórico: sessões de exposição teórica dos conteúdos programáticos, com reflexão 

coletiva e discussão em sala. Ensino teórico-prático: discussão dos temas introduzidos 

nas sessões teóricas e análise de documentos, artigos científicos ou casos práticos. 

Orientação tutorial: esclarecimento de dúvidas relativas às sessões teóricas e teórico-

práticas. 


