Sociologia do Desporto

e 3ECTS ) 2.° Ano, 1.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias Sociais e Humanas (CSH)

| Objetivos de Aprendizagem

e Descrever e explicar as varias dimensoes sociais do desporto e exercicio;

e Promover e desenvolver o interesse pelo significado social do desporto na
sociedade moderna;

e Identificar os mecanismos de oferta e procura desportiva;

e Promover o interesse e a compreensao da estrutura social, relacdes sociais e
problemas sociais do desporto;

e Compreender as teorias e métodos das ciéncias sociais que nos permitem
analisar de forma critica o desporto na sociedade;

e Promover a compreensao dos fendmenos associados aos comportamentos
desviantes no desporto;

e Conhecer e saber utilizar os varios tipos de racionalidade ética e deontoldgica,
identificando os seus elementos centrais,

e obijetivos e critérios de formulagao, desenvolvendo a capacidade de as aplicar no

contexto do desporto e do exercicio.

| Contelidos Programaticos

1. Introducdo a Sociologia

2. Introdugdo a Sociologia do Desporto
3. O desporto como produto social

4. Socializagdao no desporto

5. Etica, responsabilidade social e comportamentos desviantes no desporto

| Metodologia de Ensino



Ensino tedrico: sessOes de exposicao tedrica dos conteldos programaticos, com reflexao
coletiva e discussdo em sala. Ensino teorico-pratico: discussao dos temas introduzidos
nas sessoes tedricas e andlise de documentos, artigos cientificos ou casos praticos.
Orientacdo tutorial: esclarecimento de duvidas relativas as sessbes tedricas e tedrico-

praticas.



