Traumatologia e Socorrismo

3 ECTS ) 3.2 Ano, 1.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias Bioldgicas (CB)

| Objetivos de Aprendizagem

Adquirir as competéncias necessarias para a correta prestacdo de cuidados
basicos de socorro, inerentes a atividade fisica e desportos;

Conhecer as técnicas de socorrismo basico;

Conhecer os mecanismos e causas dos traumatismos em contextos escolares e
desportivos;

Conhecer as principais lesdes no desporto;

Desenvolver capacidades para agir de forma apropriada em caso de acidente ou

doenga subita.

| Contetidos Programaticos

Sistema Integrado de Emergéncia Médica
Cadeia de Sobrevivéncia (Adulto / Crianca)
Riscos Inerentes ao Socorro

Suporte Basico de Vida

Emergéncias Médicas

Os primeiros socorros

Traumatologia e Lesdes Desportivas.



| Metodologia de Ensino

As aulas terao um caracter tedrico-pratico, pratica laboratorial, orientacao tutoria e aulas a
distancia. As praticas de Suporte Basico de Vida serdo realizadas com o auxilio de
manequins especificos (Brad - Torso) para o treino de Reanimagdo cardiorrespiratéria
(RCR).



