Atividade Fisica com Populagcoes Especiais

3 ECTS e 2.9 Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica
813 — Desporto

| Objetivos de Aprendizagem

Conhecer a evolugao e os objetivos da Atividade Fisica Adaptada;

Identificar as implicacdes educativas gerais no trabalho com pessoas portadoras de deficiéncia/NEE;
Identificar e aplicar as implicacbes pedagdgicas e educativas especificas, adaptada a pessoas com
deficiéncia/NEE;

Conhecer os diversos sistemas de classificacdo desportiva, em funcdo da deficiéncia;

Perceber a especificidade das atividades fisicas em funcdo das diferentes fases da vida;

Conhecer as atividades fisicas mais indicadas e especificas em funcao de patologias que as pessoas
apresentem;

Conhecer, planear e orientar atividades fisicas para populacdes especiais.

| Contetidos Programaticos

Prevaléncias das diferentes deficiéncias em Portugal

Dificuldades quotidianas de portadores de deficiéncias ou de necessidades educativas especiais (NEE)
A pratica desportiva e a atividade fisica adaptada como fator de inclusdo social e promotor da satde
Desporto Adaptado

e Evolucao histdrica, objetivos e organismos nacionais e internacionais do Desporto Adaptado

¢ Sistemas de Classificagao

Atividade Fisica Adaptada: Definigao e Evolucdo historica.

Objetivos da Atividade Fisica para individuos portadores de deficiéncia

Quadro geral de classificagdo das deficiéncias

Formas de avaliacdo da condigao Fisica em PopulacOes especiais

Instrumentos e técnicas para avaliagao

Atividade Fisica a outras populagGes especiais: Criangas e Idosos.

Atividade Fisica em pessoas com condicoes clinicas especificas:

e Asma; Obesidade; Cardiacos; Osteoporose; Diabetes; Hipertensao.

Linhas orientadoras para a prescricdo do exercicio para os varios grupos

Possiveis adaptacGes das atividades fisicas as populagdes especiais (aerdbica, step; localizada e outras)



