
História e Cultura do Corpo 

 

 3 ECTS   1.º Ano, 2.º Semestre 

 

| Área Científica 

312 – Sociologia e Outros Estudos 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

 Conhecer as principais perspetivas antropológicas sobre o Corpo; 

 Conhecer as diferentes perspetivas sob as quais as várias civilizações encararam o corpo e as práticas 

desportivas e corporais; 

 Compreender a complexidade do corpo contemporâneo, a sua construção e as variabilidades; 

 Compreender a influência das Atividades Físicas e Desportivas nas alterações corporais; 

 Conhecer e compreender a influência do corpo num contexto sociocultural; 

 Relacionar a prática das AFD com as regras gerais de uma prática saudável; 

 Perceber a importância da representação corporal nas pessoas com deficiência. 

 

| Conteúdos Programáticos 

 História do Corpo ao Longo dos Tempos; 

 O Corpo como elemento indissociável da Cultura; 

 O Culto do Corpo na Contemporaneidade; 

 A Relação do Corpo com o quotidiano; 

 Corpo, Media e Cultura; 

 Corpo e Consumo; 

 Corpo e Géneros; 

 Corpo e Puberdade; 

 Corpo e Envelhecimento; 

 Corpo e Deficiência. 

 


