Historia e Cultura do Corpo
e 3 ECTS e 1.9 Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

312 — Sociologia e Outros Estudos

| Objetivos de Aprendizagem

— Conhecer as principais perspetivas antropoldgicas sobre o Corpo;

— Conhecer as diferentes perspetivas sob as quais as varias civilizagdes encararam o corpo e as praticas
desportivas e corporais;

— Compreender a complexidade do corpo contemporaneo, a sua construcdo e as variabilidades;

— Compreender a influéncia das Atividades Fisicas e Desportivas nas alteracoes corporais;

— Conhecer e compreender a influéncia do corpo num contexto sociocultural;

— Relacionar a pratica das AFD com as regras gerais de uma pratica saudavel;

—  Perceber a importancia da representacgdo corporal nas pessoas com deficiéncia.

| Contelidos Programaticos

e Histdria do Corpo ao Longo dos Tempos;

e O Corpo como elemento indissociavel da Cultura;
e O Culto do Corpo na Contemporaneidade;

e A Relagao do Corpo com o quotidiano;

e Corpo, Media e Cultura;

e Corpo e Consumo;

e Corpo e Géneros;

e Corpo e Puberdade;

e Corpo e Envelhecimento;

e Corpo e Deficiéncia.



