
Inglês Técnico 

 

 3 ECTS   1.º Ano, 1.º Semestre 

 

| Área Científica 

222 – Línguas e Literaturas Estrangeiras 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

 Reativar e consolidar competências sintáticas, morfológicas, fonéticas e lexicais da língua inglesa de 

carácter funcional geral; 

 Identificar aspetos relevantes contrastivos entre matrizes culturais diferentes; 

 Estimular a autonomia discursiva e a naturalidade nas produções escritas e orais; 

 Ativar processos de desinibição discursiva e fluência no uso generalizado da língua; 

 Proporcionar o aperfeiçoamento da Língua Inglesa, adequando-a ao contexto socioprofissional dos 

formandos. 

 Possibilitar uma manipulação autónoma da Língua Inglesa como via de acesso à utilização correta das 

Tecnologias de Informação e Comunicação. 

 Estimular processos de comunicação, reflexão crítica e criatividade, quer na abordagem estritamente 

linguística, quer na componente comunicativa e cultural. 

 

| Conteúdos Programáticos 

 Vocabulário e comunicação no contexto do lazer e do desporto 

 Socialização e cumprimentos 

 Vocabulário e comunicação no contexto da saúde 

 Corpo humano e Sistemas fisiológicos 

 Obesidade, atividade física, exercício físico e saúde 

 Comportamentos de risco à saúde 

 Vocabulário e comunicação no contexto do ginásio 

 Tipos e equipamento (vocabulário técnico) 

 Dar instruções do uso do equipamento 

 


