
Apoio e Desenvolvimento Parental 

 

 6 ECTS   1.º Ano, 1.º Semestre 

 

| Área Científica 

762 – Trabalho Social e Orientação 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

 Refletir sobre a relação família e comunidade numa perspetiva holística e sistémica; 

 Conhecer as modalidades de intervenção do envolvimento parental, evidenciando as suas vantagens e 

limites; 

 Identificar as variáveis envolvidas no apoio parental e toda a complexidade de relações; 

 Aplicar a sua prática profissional aos pressupostos do apoio e desenvolvimento parental. 

 

| Conteúdos Programáticos 

1. Relação Família e comunidade. 

2. Envolvimento parental: 

2.1 Influência e consequência do envolvimento parental; 

2.2 Tipologia e modalidades de envolvimento parental. 

3. Programas de apoio e envolvimento parental: como planear? 

3.1 Objetivos; 

3.2 Estratégias e atividades; 

3.3 Instrumentos e avaliação; 

3.4 Vantagens e limites. 


