
Intervenção com Crianças e Jovens em Risco 

 

 6 ECTS   2.º Ano, 1.º Semestre 

 

| Área Científica 

762 – Trabalho Social e Orientação 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

 Compreender os fatores e contextos associados ao risco e à proteção de crianças e jovens;  

 Identificar os conceitos e princípios fundamentais relacionados com a prevenção da negligência, abuso 

e maus tratos sobre as crianças e os jovens;  

 Conhecer as alterações do estado físico, emocional ou psicológico das crianças e jovens indiciadores de 

negligência, abuso e maus tratos;  

 Propor medidas preventivas de situações de negligência, abusos ou maus tratos;  

 Elaborar o registo e transmitir as ocorrências. 

 

| Conteúdos Programáticos 

1. Conceito de mau trato e suas categorias;  

2. Fatores de risco;  

3. Formas de prevenção:  

3.1 Primária: Formação e sensibilização dos intervenientes; Promoção da autonomia e reforço das 

capacidades de autodeterminação; Integração social e comunitária.  

3.2 Secundária: Técnicas de deteção de situações de negligência, abuso e maus tratos; Identificação 

de sinais de alerta (alterações psicológicas e emocionais; sinais físicos; Exploração de sinais físicos.  

4. Estratégia para lidar com situações de negligência, abuso e maus tratos;  

5. Procedimentos para registo e notificação em situações de deteção de maus tratos, negligência ou 

violência;  

6. Intervenção em contexto individual e familiar;  

7. Intervenção em contexto natural de vida e em contexto institucional. 


