
Políticas Sociais 

 

 6 ECTS   1.º Ano, 1.º Semestre 

 

| Área Científica 

762 – Trabalho Social e Orientação 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

 Analisar e caracterizar os aspetos mais relevantes da intervenção nos domínios das políticas sociais. 

 Caracterizar, em termos práticos, as principais prestações, medidas e respostas nas diferentes áreas de 

intervenção da política social em Portugal, bem como os correspondentes programas nacionais. 

 Concetualizar a intervenção social com as famílias, crianças jovens e idosos numa dialética entre 

proteção e participação social. 

 Qualificar os estudantes a conhecerem as políticas sociais para a infância e juventude em Portugal, 

numa perspetiva crítica e reflexiva. 

 Munir os estudantes com conhecimentos sobre as políticas sociais para pessoas idosas, numa perspetiva 

crítica e reflexiva. 

 

| Conteúdos Programáticos 

1. Principais programas nacionais de suporte nos domínios específicos da política social em Portugal: 

1.1. As grandes linhas das políticas sociais em Portugal e a particularização das políticas sociais para 

populações vulneráveis; 

1.2. Mecanismos e Fatores de Vulnerabilidade Social produzidos pelo Desemprego e as políticas sociais 

de ativação dos desempregados; 

1.3. Fatores de risco e vulnerabilidade dos idosos em Portugal e políticas sociais de apoio aos seniores; 

1.4. Fatores de risco e vulnerabilidade das crianças e Jovens em Portugal e políticas sociais de apoio à 

juventude. 

2. Respostas Sociais para Crianças e Jovens: 

2.1. Promover a cidadania ativa e a inclusão social; 

2.2. Promover a conciliação da vida profissional e familiar; 

2.3. Apoiar as famílias no exercício das funções parentais. 

3. Respostas Sociais para a população idosa: 

3.1. Medidas na área dos regimes da segurança social: pensões, complementos e subsídios; 

3.2. Medidas na área da ação social: programas e projetos. 


