Saude Familiar e Comunitaria
e 6 ECTS e 1.9 Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

723 — Enfermagem

| Objetivos de Aprendizagem

— Compreender o conceito de salde e a sua interacao com o ambiente;

— Identificar os fatores condicionantes de Saude;

-~ Compreender os principios da saude familiar em interagdo com o ambiente e o contexto;

-~ Compreender os principios da salide comunitaria em interacdo com os contextos de saude;

- Compreender o conceito de salde e as suas implicagdes nos dominios familiares e comunitarios;

- Reconhecer e identificar as diferencas conceptuais entre a prevencdo da doenca e a promogdo da
saude;

— Compreender os conceitos de bem-estar e de estilos de vida;

— Identificar as diferentes respostas e servicos sociais implicados na saude familiar e Comunitaria.

| Contelidos Programaticos
1. Salde

1.1 Fatores condicionantes de Saude

1.2 Ambiente e Saude
2. Saude Familiar

2.1 Conceito de saude familiar

2.2 Determinantes de satde familiar

2.3 Contextos favoraveis a salde ao longo do ciclo de vida
3. Saude Comunitaria

3.1 Conceito de Salde Comunitaria

3.2 Cidadania em Saude

3.3 Movimento das Cidades Saudaveis



