Praticas de Turismo de Aventura III — Atividades com

Cordas

6 ECTS e 2.9 Ano, 1.° Semestre

| Area Cientifica

812 — Turismo e Lazer

| Objetivos de Aprendizagem

Planear e organizar, sob o ponto de vista técnico e turistico, atividades que integram manobras com
cordas, tendo em conta o tipo de grupos, os objetivos do cliente, a dificuldade técnica e a exigéncia
fisica.

Instalar os varios aparelhos requeridos pela atividade: Rapel, Slide, Tirolesa, Ponte de Cordas Paralelas,
Ponte Himalaia.

Planear e organizar, sob o ponto de vista técnico e turistico, atividades de Escalada em Parede Artificial
ou Natural, equipadas para a escalada desportiva e em bloco, tendo em conta o tipo de grupos, os
objetivos do cliente, a dificuldade técnica e a exigéncia fisica.

Escalar a “abrir” vias equipadas para escalada desportiva de dificuldade até grau V.

Efetuar a manutengao dos sistemas de protegao individual (EPI).

Progredir em seguranca no meio vertical (subir e descer por corda e auto resgate).

Aplicar e comunicar as técnicas especificas das atividades.

| Contelidos Programaticos
1.

Atividades com Manobras com Cordas:

a) Principais produtos.

b) Etica e seguranca.

¢) Identificagdo dos locais adequados a pratica destas atividades.
d) Boas praticas.

e) Tipo de acidentes e perigos especificos da utilizacdo de cordas.
f) Sintomas das diversas patologias e manobras de recurso.

g) Nocdo e célculo do fator de choque.

Equipamentos — conhecimento e utilizagdo:

a) Cordas semi-estaticas e dindmicas.

b) Bloqueadores.

c) Mosquetdes.

d) Entaladores, Fitas e Diversos.



e) Equipamento individual e coletivo.
f) Manutengao e armazenamento.
Ancoragens e sistemas de desmultiplicagdo:
a) Montagem de diversos pontos de ancoragem e amarragoes.
b) Montagem de diversos sistemas de desmultiplicacdo de forcas de acordo com a sua utilizagao.
Instalacao e uso de Aparelhos — Rapel, Slide, Tirolesa, Ponte de Cordas, Paralelas e Ponte Himalaia.
Utilizacdo de aparelhos instalados com cabos de ago.
Planificacao, organizacao e enquadramento de atividades com manobras com cordas:
a) Regras de seguranca e boas praticas.
b) Conteldos obrigatérios de um briefing.
Escalada — caracterizagdo da atividade:
a) Regulamentacdo e responsabilidade.
b) EPI para Escalada.
c) Técnicas base de Escalada.
d) Parede de bloco e escalada desportiva:
e Técnicas basicas de escalada.
e Seguranca na escalada em bloco.
e Montagem de amarragOes (permanentes e ndo permanentes).
e Descida em rapel com autosseguranca.
e Ascensdo por corda fixa.

e Técnicas basicas de resgate e auto resgate.



