Praticas de Turismo de Aventura II — Atividades Aquaticas
e 6 ECTS e 2.9 Ano, 1.° Semestre

| Area Cientifica

812 — Turismo e Lazer

| Objetivos de Aprendizagem

- Planear e organizar, sob o ponto de vista técnico e turistico, atividades de Canoagem e de Rafting, em
lagos até classe II, tendo em conta o tipo de grupos, os objetivos do cliente a dificuldade técnica e a
exigéncia fisica.

— Interpretar os lagos, rios e oceanos, utilizando informacdo turistica relevante sobre a paisagem, o
patrimonio, a cultura e os produtos locais.

- Planear e organizar, sob o ponto de vista técnico e turistico, atividades de Canyoning, tendo em conta
o tipo de grupos, os objetivos do cliente a dificuldade técnica e a exigéncia fisica.

—  Aplicar e comunicar as metodologias e técnicas especificas das atividades.

| Contelidos Programaticos

1. Nocoes basicas de hidrologia.
2. Analise dos rios, lagos e oceano e 0s seus riscos:
a) Classificacdo dos rios.
b) Identificacdo dos riscos.
3. Canoagem e Rafting de recreio — Origem e caracterizacao:
a) Percursos de canoagem e rafting — Reconhecimento e planificacao de percursos.
b) Selecdo de percursos de canoagem e de rafting até Classe II.
c) Planeamento, organizacao e enquadramento de atividades de canoagem e de rafting:
e Interpretacao dos lagos e rios.
¢ Regras de seguranca e boas praticas.
e Conteldos obrigatdrios de um briefing.
d) Metodologia da canoagem e do rafting.
e) Atividades de canoagem e rafting — Técnicas, postura fisica, aspetos fisioldgicos, utilizacdo de
equipamentos, material individual e coletivo, vestuario, alimentagdo e logistica.
f) Navegacao em rios de Classe III, na ética do praticante:
e Paragem na contracorrente a direita e outra paragem a esquerda.
¢ Entrada na corrente, a direita e a esquerda.

e Travessia da corrente, de ambos os lados.



e Travessia em progressao.
e Resgate de um praticante (lancar a corda e ir buscar).
e Resgate utilizando a sua embarcacdo como apoio.
g) Construgdo, reparagao e armazenamento de embarcagdes e outros equipamentos.
4. Canyoning — Origem e Caracterizacao:
a) Planeamento, organizacao e enquadramento de atividades de canyoning.
e Interpretacdo dos lagos, rios e mar.
e Regras de seguranca e boas praticas.
e Conteudos obrigatdrios de um briefing.
b) Metodologia do canyoning.
c) Atividades de canyoning.
e Técnicas, postura fisica, aspetos fisioldgicos, utilizacdo de equipamentos, material individual,
vestuario, alimentagao e logistica.
d) Construcao, reparacao e armazenamento de embarcagdes e outros equipamentos.

5. Avaliacdo de atividades.



