Territorio e Ambiente: Cartografia, Orientacao e

Meteorologia

e 6 ECTS e 1.9 Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

812 — Turismo e Lazer

| Objetivos de Aprendizagem

— Identificar e reconhecer a importancia do territério e do ambiente na realizagdo de atividades de
desporto e aventura.

- Identificar as diversas aplicagOes das técnicas de Orientacdo em atividades de desporto e aventura.

-~ Planear e organizar, sob o ponto de vista técnico e turistico, atividades de orientagdo em areas e
percursos diversos.

- Aplicar técnicas avangadas de navegacdo.

— Elaborar mapas de atividades de orientacao de complexidade reduzida.

— Identificar as caracteristicas dos diferentes sistemas meteoroldgicos.

- Interpretar a informagdo meteoroldgica disponivel.

- Efetuar previsdes meteoroldgicas com base na observagdo de sinais no terreno.

| Contelidos Programaticos

1. Territorio e Ambiente: Contextualizagdo.
2. A importancia da Orientagao em turismo de desporto e aventura:

a) Atividades de Orientagdo enquanto produtos autonomos.

b) Potencialidades das atividades de Orientacao em programas multiactividades.
3. Cartografia e Orientagao:

a) Contextualizacdo cartografica.

b) Mapas e cartas topograficas.

c) Interpretacdo e utilizagao dos diversos sistemas de coordenadas.
4. GPS:

a) Principios, funcionamento e modelos.

b) Utilizagdo de GPS no terreno.
5. Técnicas avancadas de navegacdo:

a) Interpretacdo de relevo complexo.

b) Técnicas de navegagao e relocalizagao.

c) Selecao e aplicacao.



6. Cartografia de Orientagdo — construcdo de percursos:
a) Obtencdo de mapas-base
b) Desenho informatico
c) Trabalhos de campo
d) Os modelos de percurso
7. Percursos de Orientagao:
a) Reconhecimento e estruturacdo de percursos.
b) Identificacdo de percursos de orientacdo adequados tendo em conta as regras basicas de
seguranga.
c) Selecao de percursos de orientacao adequados a um grupo, em funcdo dos objetivos definidos,
dificuldade técnica e fisica.
8. Meteorologia:
a) Introdugdo histdrica.
b) A atmosfera.
c) Energia na atmosfera.
d) A agua na atmosfera.
e) Nuvens e meteoros.
f) Elementos meteoroldgicos e sua observagao.
g) Os movimentos da atmosfera.
h) Meteorologia Sinodptica.

i) Interacdo atmosfera — oceano.



