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Relatorio de Autoavaliagcao do Ciclo de Estudos de
Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto

Ano letivo 2016/2017

Introducéao
Realiza-se este relatério de autoavaliacdo do ciclo de estudos relativo ao ano
letivo 2016-2017, no que concerne a avaliagcdo da qualidade do desempenho
pedagdgico no ambito do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica e
Desporto (EFD), com o objetivo de se monitorizar i) o funcionamento das
atividades de ensino e aprendizagem do ciclo de estudo, em relacdo aos objetivos
estabelecidos nos planos de estudos e quanto ao grau de concretizacdo dos
objetivos de aprendizagem previstos; ii) quanto a qualidade dos ambientes
pedagdgicos que se pretendem que sejam propiciadores de aprendizagens
significativas por parte dos estudantes e que fomentem a sua participacdo e
envolvimento nos seus préprios processos de aprendizagem.
Este relatério, que reflete um processo dindmico em desenvolvimento, do qual
temos inteira consciéncia de que muito resta ainda para progredir, recai sobre
quatro areas fundamentais, a saber:
1. Nivel de Qualidade das Unidades Curriculares (UC) e obtencdo das
competéncias esperadas;
2. Nivel de qualificacdo dos Docentes no ponto de vista cientifico e
desportivo;
3. Nivel de satisfacdo em relacéo as instalacdes onde se desenvolvem as
aprendizagens, aos niveis teorico, tedrico-praticos e pratica laboratorial
e recursos de apoio.
Esta avaliacdo, que se refere apenas aos resultados recolhidos nos 1.° e 2.°
semestres do ano letivo de 2016/2017, terA como referéncia um conjunto de
documentos e de dados de interpretacdo, em nosso entender, pouco funcional,

mas que, assim mesmo, permitem retirar informacdo que leva a uma reflexao e
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apresentacdo de propostas de acdes de melhoria, tendo sempre presente a
politica da qualidade institucional que implica a dinamizagcdo de uma cultura
organizacional de estimulo ao envolvimento de todos os agentes envolvidos nos
processos.

Assim, para responder aos trés pressupostos apresentados anteriormente,
tomamos como referéncia os seguintes documentos e dados, facultados pelo
Gabinete de Avaliacdo e Promocéo da Qualidade (GAPQ):

1. Questionario GERAL _ Alunos

2. Questionario _UC_ Alunos

3. Questionario Docente UC _ Alunos
4. Questionario GERAL _ Docentes
5. Questionario _UC _ Docentes
Com este exercicio procuramos:

- Encontrar resultados pertinentes a partir de dados recolhidos e monitorizados
pelo GAPQ, de modo a permitir a proposta de melhorias que se venham a refletir
positivamente na qualidade geral da formacgéo neste curso;

- Encontrar estratégias de avaliagdo e qualidade que, sendo preocupacéo,
conhece no momento passos decisivos no sentido da sua estruturacdo e
organizacao, partilhados por estudantes, professores, responsaveis e pessoal de

apoio aos ciclos de estudos.

1.1. Nivel de Qualidade das Unidades Curriculares (UC) e obtencédo das
competéncias esperadas

Em relacdo aos discentes, o numero de respondentes considerou-se satisfatério,
dado que no 1.° ano obteve-se, em média, 84% de respostas e no 2.° ano 61%.
Excecdo foi 0 3.° ano, cuja percentagem de resposta € muito inferior (15%) e,
deste modo, ndo consideramos para analise neste relatério o 3.° ano da
licenciatura em EFD.

Na avaliacdo sobre as questdes relacionadas essencialmente com o programa e
se 0s objetivos pedagdgicos foram claramente explicados; quanto ao
cumprimento do programa da UC; se os métodos e critérios de avaliagdo foram
claros e adequados aos objetivos; se a duracdo e carga horaria foram adequadas

aos objetivos e conteudos; se houve a existéncia de sobreposi¢cdo de conteudos
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nas diferentes UC; e se, de um modo geral, a UC foi importante para a sua
formacéo, globalmente os discentes manifestaram opinides positivas no tocante
ao funcionamento das UC. Numa escala de 1 a 5 (em que 1 corresponde a
“discordo totalmente” e 5 a “concordo totalmente”), a avaliacdo recai
maioritariamente sobre os valores 4 e 5, sendo que se verificam estes niveis de
registo nos dois anos em andlise (1.° e 2.° anos).

Sobre estes aspetos, foram apresentadas sugestdes de melhoria como foi o caso
de nédo se juntarem turmas de cursos diferentes na UC de Inglés e, por outro lado,
que a juncao de turmas leva a um numero elevado de estudantes por aula, com o
argumento de que estas situacdes ndo favorecem as aprendizagens. Também
apresentaram a sugestado de ser apenas um docente a lecionar a UC de Teoria do
Treino e sugerem o aumento da carga horaria dessa UC, assim como na de
Futsal.

Alguns discentes criticaram o facto de terem de utilizar os seus computadores
préprios para cumprirem com as tarefas de algumas disciplinas, em sala de aula,
situacdo que se verifica porque a existéncia de apenas um laboratério de
informatica comeca a tornar-se insuficiente para dar resposta as solicitagcdes das
diferentes UC.

Quando analisadas as respostas apresentadas apenas por cerca de 50% dos
docentes que lecionam no curso, verificou-se que nos parametros o(s)
programa(s) e objetivos pedagogicos foram claramente explicitados no inicio; o(s)
programa(s) das UC foram cumpridos; os métodos e critérios de avaliagdo foram
claros e adequados aos obijetivos, a duragcdo e carga horaria foi adequada aos
objetivos e conteudos, existe sobreposicao de conteudos nas diferentes UC e o
namero de estudantes por turma foi 0 adequado, parece existir uma coeréncia da
percecado que os docentes tém sobre estes parametros comparativamente com 0s
estudantes, a excegao do parametro “sobreposi¢cao dos conteudos da UC”, cujos
docentes, pelos valores apresentados, discordam dos estudantes, considerando
os docentes que ndo é relevante a sobreposicao de contetdos.

O aumento da carga horaria das UC foi a sugestdo que surgiu em maior
percentagem nas respostas a este questionario, nomeadamente nas UC de

Desportos de Academia e Pedagogia de Educagéo Fisica e Desporto.
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1.2. Nivel de qualificacdo dos Docentes no ponto de vista cientifico e
desportivo

Em relacdo a opinido dos estudantes sobre os docentes, no ponto de vista de
formacdao cientifica e desportiva, existem apreciacdes mais favoraveis em relacéo
a algumas UC e menos a outras, mas ndo ha niveis de discrepancia muito
significativos. Na maioria das disciplinas, a avaliacdo, numa escala de 1 a 5,
incide em de 4 e 5, em grande parte dos parametros, homeadamente se o
docente explicou a tipologia da UC, se o docente explicou os objetivos e
competéncias a desenvolver, se o docente explicou as metodologias de ensino e
avaliacdo, se o docente apresentou os contetdos programéaticos e a bibliografia
da UC, se o docente foi claro e compreensivel na transmissao dos conteudos, se
o docente desenvolveu os conteddos de acordo com 0s objetivos previamente
fixados, se o docente fomentou o envolvimento ativo e critico dos estudantes, se o
docente mostrou disponibilidade para o esclarecimento de davidas e se o docente
cumpriu 0s prazos acordados com os estudantes.

Os estudantes, em cinco UC, manifestaram, através de sugestdes, ou seja,
acrescentaram a sua nota de nivel 5 os comentarios de que os professores eram
“TOP”, podendo refletir, de um modo figurativo, o reconhecimento de um elevado
desempenho profissional.

Considerando as diferentes tipologias das disciplinas que comp®&e o curso julga-
se gue, mediante os resultados apresentados, maioritariamente niveis 4 e 5, 0s
estudantes manifestaram estar satisfeitos com o desempenho dos docentes que
lecionam as diferentes disciplinas, quer em termos de conhecimentos cientificos

como desportivos.

1.3. Nivel de satisfacdo em relacdo as instalacdes onde se desenvolvem
as aprendizagens, aos niveis teorico, tedrico-pratico e pratica laboratorial e
recursos de apoio.

Relativamente a este ponto verificou-se que a maioria dos estudantes esta
satisfeita com as condi¢cbes das instalacbes, nomeadamente 47,6% atribuiram
nivel 5 e 42,9%, nivel 4, as adequacdes dos edificios onde decorrem o curso e

conforto das salas de aulas. J& no que refere as condi¢cbes necessarias e
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equipamentos, aos meio informaticos disponiveis, a organizacado dos servi¢cos de
apoio aos estudantes e os espacos de estudo, as percentagens dividem-se pelos
niveis 3, 4 e 5, apresentando uma variabilidade significativa do 1.° para o 2.° ano.
Relativamente ao apetrechamento das bibliotecas, fisica e digital, os niveis de
avaliagdo distribuem-se também entre os niveis 3, 4 e 5, a verificar-se de igual
modo variacdo nos niveis de percentagens de resposta dos estudantes do 1.°
para o 2.° ano.

Na sua maioria, os estudantes do 1.° ano, do ano letivo em apreco, encontram-se
bastante satisfeitos com as questdes gerais de funcionamento do curso, dado que
66,4% avaliaram com nivel 4, 19,0% nivel 5 e apenas 14,3% com nivel 3. No
entanto, os estudantes do 2.° ano mostraram uma distribuicdo do seu nivel de
satisfacdo ente 0 3, 4 e 5 (35,6; 35,7; 28,6%, respetivamente).

Quanto a utilizacdo da plataforma Blackboard, numa escala de Fraco a Muito
Bom, esta mereceu uma apreciacdo global positiva, sendo as opinibes
dominantes situadas no nivel “Bom”, existindo também algumas opinides
dispares, com percentagens reduzidas de “Muito Bom” e “Razoavel”’, a excecao
dos estudantes do 2.° ano que avaliaram algumas questdes como razoavel,
contrariando a opinido dos estudantes do 1.° ano. As avaliagbes de “Fraco”
ocorrem apenas em alguns parametros e com uma frequéncia de 1 elemento. No
geral, os estudantes mostraram-se favoraveis a uma utilizacdo criteriosa desta
plataforma. A realizacdo de tutorias foi valorizada pelos estudantes do 1.° ano, e
menos reconhecida pelos do 2.° ano. A discussdo de temas e a revisdo e
consolidagdo de conhecimentos, foram pardmetros avaliados com “Bom”. O
Modelo b-learning promovido no ISCE Douro tem sido bem-sucedido (nivel 4 —
52,4%) para os alunos do 1.° ano, mas mais de 50% dos estudantes do 2.° ano
consideram-no apenas satisfatorio.

Como sugestbes apresentadas neste ponto, os estudantes de ambos os anos
consideram que as aulas a distancia sdo desnecessarios, preferiam ter aulas
presenciais, apesar de, na generalidade, os estudantes evidenciarem nas suas
respostas satisfacdo nos dominios de apoio pedagodgico e funcionalidade das
mesmas. O aspeto menos favoravel, apontado como sugestdo de melhoria, é o

funcionamento da internet.
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Aspetos como integracdo na comunidade educativa, aconselhamento e apoio ao
longo do percurso académico, iniciativa da Instituicdo para a mobilidade dos
estudantes, informacdo e conteudos presentes no site do ISCE Douro, assim
como em relacdo as possibilidades de financiamento (bolsas da DGES) e a
davidas sobre a empregabilidade, aspetos que nao sdo da responsabilidade da
instituicdo, a maiorias dos estudantes evidenciaram a sua avaliacdo no nivel
“Satisfatorioc” e em alguns casos do 2.° ano “Nada satisfeitos”. Ndo houve
estudantes a apontar criticas a organizacdo dos horarios letivos. Em relacdo aos
horarios dos servicos, a maioria (52,4%) considerou que 0s horarios sdo
convenientes e ndo prejudicam o bom funcionamento do curso.

Da avaliacdo efetuada pelos docentes pode-se aferir que sdo pontuados como
aspetos bastante favoraveis nos dois niveis superiores os itens “Integracao na
comunidade académica/atividades e dinamica da instituicdo” e “Reconhecimento
da instituicdo pelo trabalho”. Os itens “Aconselhamento e apoio ao longo da
atividade docente no ciclo de estudos “Condicbes para o desenvolvimento
profissional” e “Tempo disponivel para a investigacao” situam-se num grau de
satisfacdo alto/médio. Os itens “Condigbes para a participagdo em atividades de
desenvolvimento pedagdgico de alto nivel” e “Condi¢cdes para a participacao de
mobilidade internacional” mostram um nivel de pontuacdo mais baixos. As
condicbes dos laboratérios e meios informaticos foram os que mereceram uma
maior variabilidade de niveis de resposta por parte dos docentes. No entanto, na
globalidade das respostas, verifica-se um grau bastante satisfatério dos docentes,

na sua relacdo com a instituicdo e no conjunto dos restantes itens.

2.Analise SWOT

Conscientes de que ndo é possivel realizar a desejada andlise sobre cada uma
das unidades curriculares com um grau de validade suficiente, optou-se por
complementar este relatorio com uma analise SWOT do ciclo de estudos
focalizada nos resultados das avaliagcdes realizadas pelos estudantes e pelos

docentes.
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2.1. Pontos fortes

Satisfacdo dos estudantes face a utilidade das UC e do curso; consideragédo
bastante positiva do desempenho docente e do grau de cumprimento dos
programas das UC; elevado grau de satisfacdo dos docentes na sua relacdo com

a instituicdo; elevado indice de empregabilidade.
2.2. Pontos fracos

Os instrumentos de recolha de dados e a metodologia adotada limitam a
capacidade de resposta dos estudantes e dos professores, no ambito do sistema
interno de garantia da qualidade; insuficiéncia de recursos tecnologicos,
nomeadamente internet; pouca satisfagdo com o modelo pedagdgico B-learning;
condi¢cBes ainda insuficientes para a internacionalizacéo e atividades de alto nivel,

assim como investigativa.
2.3. Constrangimentos

Dificuldades econdémicas dos alunos e obstaculos colocados pela DGES na
obtencéo das bolsas de apoio social aos estudantes em namero correspondente

aos processos apresentados.
2.4. Oportunidades

No ambito intrainstituicional, maior participacdo em atividades de investigacao; no
ambito da relacio com a comunidade envolvente, participacdo no
desenvolvimento regional, através de ligagdes com contextos formais e nao
formais protocolados para a realizagdo dos estdgios e outras atividades de

extensao educativa, cultural e técnica.
2.5. Propostas de melhoria

Reforco e aperfeicoamento da estrutura do GAPQ, com melhor apetrechamento
técnico para a recolha e monitorizagdo de dados; reforco do acervo bibliogréafico e

melhoria do equipamento informatico; reforco da sensibilizagéo para as vantagens
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do modelo B-learning, com insisténcia na formacéo dos docentes para otimizarem
as potencialidades da plataforma e reforgo da formacgao operativa dos estudantes
na sua relacdo com a mesma; criagdo de melhores condicbes para a

internacionalizacao e atividades de alto nivel.
Conclusao

Consumando-se 0 exercicio possivel de avaliacdo da qualidade pedagdgica, a
partir dos dados disponiveis no momento, confirma-se, por um lado, a
insuficiéncia do aparelho organizado que, ainda assim, representa um esforgo
significativo. O conteddo do relatério apresentado afigura-se, apesar das
limitacbes apontadas, com validade e apresentando a possibilidade de se
retirarem consequéncias dos dados recolhidos, em ordem a apresentacdo das

propostas de melhoria que foram indicadas.

Penafiel, 4 de dezembro de 2017

A Comissédo Coordenadora do Curso de Educacao Fisica e Desporto,

Maria Emilia Moura Alves, Prof.2 Doutora
Antonio Miguel Araujo Leal, Prof. Doutor

Jorge Alves, Prof. Doutor



