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“A solidariedade é o
sentimento que
melhor expressa o
respeito pela
dignidade humana. “

Franz Kafka

0 QUE E O VOLUNTARIADO?

“um conjunto de acdes de interesse social e comunitario,
realizadas de forma desinteressada por pessoas, no
ambito de projetos, programas e outras formas de
intervencao ao servico dos individuos, das familias e da
comunidade, desenvolvidos sem fins lucrativos por
entidades publicas ou privadas. Excluem-se as atuacgoes
que, embora desinteressadas, tenham um carater isolado

e esporadico ou sejam determinadas por razdes

familiares, de amizade e de boa vizinhang¢a”
(Lein.2 71/98, de 3 de Novembro).




“O maior bem que

fazemos aos
outros ndo é
comunicar-lhes a
nossa riqueza, mas
revelar-lhes a sua”

(Loius Lavelle)

VOLUNTARIO:

“individuo  que de forma livre,
desinteressada e  responsavel se
compromete, de acordo com as suas
aptidoes proprias e no seu tempo livre, a
realizar acdes de voluntariado no ambito
de uma organizacdo promotora. A
qualidade de voluntario ndo pode, de
qualquer forma, decorrer de relacao de
trabalho subordinado ou autéonomo ou
de qualquer relacio de conteddo
patrimonial com a organizacao
promotora”

(Lein.2 71/98, de 3 de Novembro).




PRINCIPIOS DO VOLUNTARIADO:

- Solidariedade - Gratuitidade
- Participacao - Convergéncia
- Cooperac¢ao — Complementaridade

N Responsabilidade (Art.°6.°da Lei n.° 71/98, de 3
de novembro )

. ' “Por vezes sentimos que aquilo
~ que fazemos ndo é sendo uma

gota de dgua no mar. Mas o
mar seria menor se lhe faltasse
uma gota”

Madre Teresa De Calcuta



https://dre.pt/pesquisa/-/search/223016/details/maximized
https://dre.pt/pesquisa/-/search/223016/details/maximized

Direitos do voluntario:

=

Ter acesso a programas de formacao
inicial e continua, tendo em vista o
aperfeicoamento do seu trabalho vo-
luntario;

Dispor de um cartdo de identificagao de voluntario;

Enquadrar-se no regime do seguro social voluntario, no caso de
ndo estar abrangido por um regime obrigatdrio de seguranga
social;

Exercer o seu trabalho voluntario em condi¢coes de higiene e se-
guranga;

Faltar justificadamente, se empregado, quando convocado pela
organizacao promotora, nomeadamente por motivo do cumpri-
mento de missOes urgentes, em situacdes de emergéncia, cala-
midade publica ou equiparadas;

Receber as indemnizagoes, subsidios e pensdes, bem como ou-
tras regalias legalmente definidas, em caso de acidente ou doen-
ca contraida no exercicio do trabalho voluntario;

Estabelecer com a entidade que colabora um programa de vo-
luntariado que regule as suas relagdes mutuas e o conteudo, na-
tureza e duragdo do trabalho voluntario que vai realizar;

Ser ouvido na preparacgao das decisoes da organizagao promo-
tora que afetem o desenvolvimento do trabalho voluntario;

Beneficiar, na qualidade de voluntario, de um regime especial
de utilizacdo de transportes publicos, nas condi¢des estabeleci-
das na legislacdo aplicavel;

Ser reembolsado das importancias despendidas no exercicio de
uma atividade programada pela organiza¢dao promotora, desde
que inadiaveis e devidamente justificadas, dentro dos limites
eventualmente estabelecidos pela mesma entidade.

(Art.2 7.2 da Lein.2 71/98, de 3 de novembro )




Deveres do voluntario:

= Observar os principios deontolégicos por que se rege a ativi-
dade que realiza, designadamente o respeito pela vida privada
de todos quantos dela beneficiam;

= Observar as normas que regulam o funcionamento da entida-
de a que presta colaboracdo e dos respetivos programas ou
projetos;

= Atuar de forma diligente, isenta e solidaria;

= Participar nos programas de formagao destinados ao correto
desenvolvimento do trabalho voluntario;

= Zelar pela boa utilizacao dos recursos materiais e dos bens,
equipamentos e utensilios postos ao seu dispor;

= Colaborar com os profissionais da organiza¢ao promotora,
respeitando as suas opc¢oes e seguindo as suas orientacdes téc-
nicas;

= Ndo assumir o papel de representante da organizagdo promo-
tora sem o conhecimento e prévia autorizagao desta;

= Garantir a regularidade do exercicio do trabalho voluntario de
acordo com o programa acordado com a organiza¢do promo-
tora;

= Utilizar devidamente a identificagdo como voluntario no exer-
cicio da sua atividade.

(Art.2 8.2 daLein.2 71/98, de 3 de no-
vembro)
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Beneficios do Voluntariado

— Permite evoluir e conhecer-se melhor;

— Aumento e aprimoramento das capacidades
sociais;

— Diminuicdo do stress, aumento dos niveis de
felicidade;

— Aumenta a rede de contactos;
- Aquisicdo competéncias valorizadas;

= Enriquecer o seu curriculo;

(Figueiredo, 2021)




Acido de voluntariado na associagcdo CASA- Centro de Apoio ao Sem Abrigo,
Porto, por parte das alunas do 22 ano, da licenciatura de Educac¢ao Social e do
12 anos do CTeSp de Servico Familiar e Comunitario.
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Acgodes desenvolvidas no ano letivo 2022 /2023




Acoes desenvolvidas :

Ao longo dos ultimos quatro meses, os voluntarios do ISCE Douro
levaram a cabo diversas agoes de voluntariado, nomeadamente:

Na Junta de freguesia de Penafiel;
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Na ADASM- Associac¢ao de Apoio
Social de Meinedo;

Na Associagcao CASA- Centro de Apoio ao
Sem Abrigo do Porto;




CASA PORTO




As estudantes do 12 ano do CTeSp de Servico Familiar e Comunitario e do
22 ano da licenciatura de Educacdo social, visitaram a Associacdao CASA-
Centro de Apoio ao Sem Abrigo do Porto.

No ambito do projeto: “Equipas de Rua”, as alunas colaboraram com os volunta-
rios da associacao na preparacgdo de Kkits de comida, na cozinha da Associacao
e, posteriormente na distribuicao dos mesmos pela populagdo em situagao
sem abrigo pela cidade invicta. Ainda procederam a recolha de pecas de vestua-
rio para a sua distribuicdo na mesma noite.

Existiu também a participacdo no projeto: “Restaurante Solidario”, onde prepa-
raram e serviram comida diretamente aos utentes desta associacao, que se diri-
gem aos servigos deste projeto.




“Fazer voluntariado é dar e
receber muito mais
sem o esperar.”

Inés, 12 ano do CTeSp de Servico

Familiar e Comunitario

"Ser voluntario é crescer a partir
das experiéncias do outro”

Carla Ramos, 12 ano do CTeSp de
Servico Familiar e Comunitario

"Voluntdrios ndo sdo pagos com

dinheiro porque o que fazem nao
tem preco. Ndo é sobre ha quanto
tempo o fazemos, mas quanto
amor colocamos no que fazemos."

Catarina, 12 ano do CTeSp de

Servico Familiar e Comunitario

"Solidariedade é o melhor
presente que qualquer um
pode oferecer.”

Beatriz, 12 ano do CTeSp de Servico

Familiar e Comunitario




“Os voluntarios ndo
téem necessariamente o

tempo, tém o coracdao”

Elizabeth Andrew




JUNTA DE FREGUESIA DE PENAFIEL




As alunas da licenciatura de Educac¢do Social do 22 ano, realizaram
acoes de voluntariado com a populagdo sénior do centro de dia da
Junta de Freguesia de Penafiel. Ao longo dos ultimos meses dinamizaram
diversas atividades:

Pintar ovos com os idosos com o objetivo de transmitir alegria em grupo,
partilha, cor e permitir soltar a imaginacao. Elsa, uma das voluntarias re-
fere que, “O engracado é que eu ainda fui gozada por alguns a dizer que ja
havia pintainhos espalhados pela junta, devido a demora de pintar os
ovos. “

Muitas outras atividades foram dinamizadas na Junta de Freguesia de Pe-
nafiel: karaoke, doming, cartas, jogos de pesca, muitas conversas e culi-
naria. Manuela, outra voluntdria, diz que “Tivemos uma tarde a fazer co-
cos com os idosos, maior parte participou, mas o que gostaram
mais foi de comer.”.

Por fim, os idosos ainda foram incluidos em atividades do ISCE Douro:

Participagdo na constru¢dao de um lago azul humano ,para assinalar o Més
da Prevenc¢do dos Maus-Tratos na Infancia e Juventude, em conjunto com
alunos, corpo docente e nao docente.

Assistiram ao teatro: “ As tradi¢des”, dinamizado pelo 12 ano da licencia-
tura de Educacao Social e 0 12 ano do CTeSP de Apoio a Crianc¢as e Jovens,,
que culminou em muita danga, gargalhadas e abragos. No final, ainda par-
ticiparam num lanche de convivio com os alunos.




“O voluntariado para além de nos
levar a compreender as
desigualdades existentes na
sociedade também

nos transforma pessoalmente.”

Lurdes, 22 ano da Licenciatura de

Educacao Social

“Voluntariado é fazer alguém feliz.”

Manuela Soares, 22 ano da
Licenciatura de Educacao Social

“A solidariedade é contagiosa. Contagie
e fard alguém sorrir!”

Elsa, 22 ano da Licenciatura de Educacao

Social




“Ser voluntaria é o encontro com a felicidade
nesta vida, é a oportunidade para ndo me fechar
em mim mesma, é a liberdade das coisas
domesticas e dos problemas pessoais. Sair para
estar com o Outro a resolver os problemas dele, é
abertura para resolugdo dos meus, por vezes tdo
insignificantes.

Ja dizia Bergoglio em 2014 na Carta aos
consagrados que encontraremos a vida dando a
vida, a esperan¢a dando a esperanca, o amor,
amando.”

Filipa Pinto, 22 ano da Licenciatura de Educacao
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ADASM

ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO E APOIO SOCIAL DE
MEINEDO

Na ADASM, o voluntariado era 3 dias por semana, e
estiveram envolvidos estudantes de Desporto e
Educacdo Social, cada dia tinha uma atividade da associagdo
definida, as alunas voluntarias dinamizavam atividades com
os idosos que ndo queriam participar nas que eram
proporcionadas pela associacdo. Algumas das atividades
realizadas pelas mesmas foram: bingo, domind, cangdes
tradicionais, revelagdo da sua propria fotografia , entre muitas
outras.




“Assim, termina esta etapa maravilhosa
ao lado deste movimento sénior
fantastico, que é a ADASM.

Conheci pessoas maravilhosas, que me
acolheram como uma neta e me fizeram
sentir como familia. Recebi amor, carinho
e, acima de tudo, recebi historias de vida
que me fizeram ver o mundo com outros
olhos.

Hoje ndo é uma despedida, mas sim um
até ja...

Para sempre, ADASM!”

Vanessa, 32 ano da licenciatura de Desporto




CONCLUSOES FINAIS:

Ao longo dos ultimos quatro meses foi possivel verificar que,
com gestos muito simples, é possivel criar impacto na vida
das pessoas.

Aos voluntarios deixamos um agradecimento especial por
todo o seu trabalho e empenho. Sem a sua dedicagdo, esfor-
co e solidariedade nada deste impacto era possivel.

A vulnerabilidade social é uma realidade, e apenas com a
participacdo ativa de todos é possivel criar um mundo me-
lhor e mais inclusivo, onde TODOS possamos ser felizes!

Foram meses maravilhosos e mal podemos esperar pelos

proximos.




“Os voluntarios ndo sdo pagos, ndo

porque sejam intteis, mas porque
ndo tém preco. “

- Sherry Anderson
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