Biomecanica do Exercicio

6 ECTS ) 1.2 Ano, 1.9 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Dominar os principios biomecanicos e o movimento humano no intuito de
explicar o movimento humano e as suas implicacdes bioenergéticas.

Conhecer as areas de intervengdo da biomecanica para ser capaz de descrever o
movimento humano e quantificar assuas causas (forgas) em diferentes contextos
de atividade fisica e desportivos.

Mobilizar conhecimentos de postura corporal e locomogao bem como conhecer
as diferentes técnicas de avaliacao para ser capaz de avaliar e analisar os
resultados obtidos com vista a intervencao através do exercicio fisico.

Conhecer os diferentes métodos de avaliagdes e medicdes biomecanicas para ser
capaz de selecionar cada um deles para medicOes precisas de exercicios
dependendo dos contextos que venham a estar inseridos.

Mobilizar conhecimentos para quantificar a carga biomecanica do movimento
humano e o conhecer o seu impacto na saude a fim de programar ajustes aos

programas de exercicio.

| Contelidos Programaticos

I. Revisao conceptual de Biomecanica:

— Principios Biomecanicos;

— Principios Bioenergéticos;

— Modelos e procedimentos analiticos em biomecanica..

II. Areas de intervengdo da biomecanica

— Cinética e Cinematica do movimento humano;

— Relagao entre a mecanica do movimento e o seu custo energético;

— Biomecanica de gestos desportivos especificos;



— Avaliacdo biomecanica do treino e do exercicio.
III. Postura e locomogao ao longo da vida:

— Revisbes sobre técnicas, equipamentos e métodos de avaliacdo da postura
corporal:fotogrametria, videometria, scan visual, grelhas de observacao e cinéticas
(plataforma de medicao da distribuicao da pressao plantar) ao longo da vida e relagao

com a saude.

— Revisbes sobre técnicas, equipamentos e métodos de avaliacdo cinética e cinematica:
velocidade linear (speedometer), e videometria, plataforma de saltos/contacto, encoder
linear e plataforma de medicao da distribuicao da pressao plantar para caracterizacao dos
padroes de marcha ao longo da vida.

- Relacdo das varidveis posturais e de locomocao com carga biomecénica e salde.
IV. Quantificacdo da carga biomecanica e modelos biomecanicos;
- Relacdo das variaveis posturais e de locomogao com carga biomecanica e saude.

- Modelagao do movimento humano: técnicas, procedimentos, limitacdes, aplicacoes.

| Metodologia de Ensino

Ensino tedrico: sessOes de exposicao tedrica dos contetdos programaticos, com reflexao
coletiva e discussao. Ensino tedrico-pratico: analise de dados em concordancia com as
matérias lecionadas. Ensino pratico-laboratorial: recolha de dados e experimentacao das
diferentes técnicas de avaliagdo biomecanica. Orientacdo tutorial: esclarecimento de
duvidas relativas as sessOes tedricas e tedrico-praticas e auxilio nas matérias

pertinentes para estudo autdbnomo.



