Desportos Adaptados

6 ECTS ) 1.2 Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Dominar a legislacao em vigor para a aplicar de forma contextualizada nas suas
praticas.

Conhecer a histdria do desporto adaptado para reflexao epistemoldgica.
Conhecer os beneficios associados a participagao de pessoas portadoras de
deficiéncia no desporto para intervir como agente dinamizador no processo de
inclusao desta populagao no acesso a pratica desportiva.

Distinguir os diferentes tipos de deficiéncia e respetiva classificacdo para orientar
os individuos para atividades ou modalidades adaptadas especificas.

Conhecer as principais fases do trabalho desportivo com pessoas portadoras de
deficiéncia para aumentar a sua capacitacdo e orientacao neste dominio,
diminuir barreiras e aumentar proximidades.

Saber avaliar a aptidao fisica de pessoas portadoras de deficiéncia, ajustando a

modalidade ao perfil e promovendo seu bem-estar e saude.

| Contelidos Programaticos

I. Anadlise e interpretacdo dos decretos lei 30 e 38 de 2004.
I1. Evolucdo histdrica, internacional e nacional, do desporto adaptado.

II1. Beneficios associados a pratica desportiva de pessoas portadoras de

deficiéncia: fisioldgicos, autoestima, autoconceito, sociais/inclusao, motivacionais,

comportamentais, salde e bem-estar.

IV. Definigdo e classificagdo das Deficiéncias: Mental, Motora e Sensorial.

V. Fases e metodologias de intervengao no trabalho desportivo em pessoas

portadoras de deficiéncia: Fase 1 — as primeiras reagdes; Fase 2 — suposicao

(capacidades/limitagOes); Fase 3 — Acomodacdo; Fase 4 — Iniciacdo ao treino técnico.

VI. Avaliacdo das componentes aerdbia, neuromuscular e composicao corporal,



associadas a saude das pessoas portadoras de deficiéncia — Testes Brockport de Aptidao
Fisica.

| Metodologia de Ensino

Ensino tedrico: sessOes de exposicao tedrica dos contetdos programaticos, com reflexao
coletiva e discussdo. Ensino tedrico-pratico: Testes Brockport de Aptiddo Fisica para
pessoas portadoras de deficiéncia. Ensino das modalidades: Boccia, Voleibol Sentado e
Goalball. Orientacao tutorial: esclarecimento de duvidas relativas as sessOes tedricas e

tedrico-praticas e auxilio nas matérias pertinentes para estudo auténomo.



