Epidemiologia da Atividade Fisica

3 ECTS ) 1.2 Ano, 1.9 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Dominar as métricas associadas a epidemiologia da atividade fisica para
compreender a distribuicao de doengas e fatores de risco.

Conhecer a evolucdo da definicao de atividade fisica e a sua relacao com a salude
para ser capaz de sensibilizar as populagdes para a importancia da atividade
fisica para a salde e bem-estar.

Conhecer os diferentes métodos de avaliacdo da atividade fisica para ser capaz
de aplicar cada um deles ao contexto em que esteja inserido.

Distinguir e aplicar diferentes métodos de avaliagao de atividade fisica para
adequar aos contextos profissionais em que venha a estar inserido.

Conhecer as recomendagdes de atividade fisica e as evolucdes histdricas para ser
capaz de prever a sua importancia e delinear meios inovadores para melhoria da

sua pratica.

| Contelidos Programaticos

I. Epidemiologia da Atividade Fisica.

- Historia;

- Frequéncias, prevaléncias, incidéncias, associacdo, impacto, viés e confundimento;

- Tipos de estudos epidemioldgicos;

- Investigacdo em Epidemiologia da Atividade Fisica

I1. DefinicOes de atividade fisica e evolucao da relacdo com outros determinantes

de saude.

- Dimensdes da atividade fisica, exercicio e aptidao cardiorrespiratoria

III. Avaliacdo da atividade fisica.

- Diferentes métodos;



- Analises a diferentes idades e amostras.

IV. As recomendacdes de atividade fisica, perspetiva histdrica e prospegao.

| Metodologia de Ensino

Ensino tedrico: sessdes de exposicao tedrica dos conteldos programaticos, com reflexao
coletiva e discussao. Ensino tedrico-pratico: analise de dados em concordancia com as
matérias lecionadas. Ensino pratico-laboratorial: recolha de dados para andlise em
software. Orientacdo tutorial: esclarecimento de duvidas relativas as sessoes tedricas e

tedrico-praticas e auxilio nas matérias pertinentes para estudo auténomo.



