Exercicio Clinico

6 ECTS ) 1.2 Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Conhecer os principios fundamentais do exercicio clinico adjudicando-os na
prescricao de exercicio fisico;

Compreender os determinantes funcionais decorrentes das patologias musculo-
esqueléticas aplicando-os a pratica de exercicio;

Conhecer os constrangimentos implicitos e especificos das doencas
cardiovasculares e respetivas recomendacdes de exercicio para uma adequada
prescricao de treino;

Conhecer os principios e recomendagdes de exercicios nas doengas enddcrinas e
metabdlicas aplicando-os ao contexto desportivo;

Identificar os riscos, aspetos clinicos e precaucdes relevantes das doengas
oncoldgicas adjudicando-os a pratica de exercicio fisico;

Identificar as capacidades motoras e funcionais a desenvolver na gravidez e pos-

parto.

| Contelidos Programaticos

I. Introducdo ao exercicio clinico;

I1. O exercicio clinico nas doencas musculo-esqueléticas; avaliacdo e prescricao de

exercicio;

III. O exercicio clinico nas doencas cardiovasculares; prescricdo e monitorizagao

de exercicio;

IV. O exercicio clinico nas doencas enddcrinas e metabdlicas, avaliacdo e

prescricdo de exercicio;

V. O exercicio clinico nas doencas oncoldgicas; avaliacao, prescricao e

monitorizacao de exercicio;

VI. O exercicio clinico na cada fase da gravidez e pds-parto:



| Metodologia de Ensino

Aulas Ensino tedrico: Sessbes de exposicao tedrica pontual dos conteldos
programaticos, com reflexdo coletiva e discussdo. Ensino tedrico-pratico:
Reflexdo/analise dos conteudos abordados, privilegiando o trabalho em pequenos
grupos. Ensino pratico-laboratorial: Exploragao e aplicabilidade de instrumentos de
avaliacdo abordados nas aulas tedricas. Orientacdo tutorial: esclarecimento de dividas e

auxilio nas matérias referentes ao estudo autdbnomo.



