Fisiologia do Exercicio

6 ECTS ) 1.2 Ano, 1.9 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Compreender o exercicio fisico como um fendmeno de agressao organica, de
modo a prevenir sobrecarga de esforgo

Entender os principios da fisiologia para prever as alteracoes agudas e cronicas
resultantes dos diferentes tipos de exercicio nos diversos drgaos e sistemas
Identificar processos metabdlicos de origem aerdbia e anaerdbia para adequar
os exercicios fisicos a finalidade aerdbia ou anaerdbia

Conhecer as adaptacdes cardiorrespiratorias, hemodinamicas, neuro hormonais e
neuromusculares com o exercicio para melhorar o bem-estar para a saude ou
rendimento desportivo.

Avaliar as componentes gerais dos exercicios para monitorizar variaveis como:
frequéncia cardiaca, pressao arterial, consumo de oxigénio, lactato, temperatura
e percecao subjetiva de esforgo.

Conhecer os mecanismos de fadiga centrais e periféricos para permitir melhor

controlo do exercicio relacionado com a saude ou do treino para o rendimento.

| Contelidos Programaticos

I. Fisiologia do sistema Osteoarticular

- Fisiologia neuromuscular

- Fisiologia enddcrina, Renal e Metabdlica

- Consumo energético (repouso Vvs. exercicio)

- Causas, tipos e métodos de avaliacao de fadiga

I1. Fungao cardiorrespiratoria

- Sistema cardiorrespiratorio

- Mecanismo de regulagao



- Respostas cardiorrespiratdrias ao exercicio agudo (continuo vs. intermitente)

III. A importancia do exercicio e do treino para o bem-estar relacionado com a

saude ou rendimento desportivo;
- Programas de treino por via aerdbia e anaerdbia
- Metodologias de avaliacao e controlo do treino;

-- VO2 maximo e submaximo;

-- Frequéncia Cardiaca;

-- Temperatura corporal;

-- Lactato;

-- Percegao subijetiva de esforco;
-Fisiologia do exercicio em diferentes faixas etarias
- Fisiologia do Exercicio em doencas cronicas;

-- Sindrome metabdlica;

-- Insuficiéncia cardiaca;

-- Insuficiéncia respiratdria;

IV. Parametros fisioldgicos a avaliar pelo fisiologista do exercicio para o

rendimento desportivo:

| Metodologia de Ensino

Ensino tedrico: sessbes de exposicao tedrica pontual dos contelidos programaticos, com
reflexdo coletiva e discussao. Ensino tedrico-pratico: sessdes com ensino de
metodologias para avaliacdo da condicdo fisica, recolha de indicadores fisioldgicos,
quantificacdo e manipulacao de carga recorrendo a situagles praticas no terreno. Ensino
pratico-laboratorial: sessdes supervisionadas para que o estudante utilize em autonomia
equipamentos de laboratério como meio de aprendizagem. Orientacdo tutorial:
esclarecimento de duvidas relativas as aulas e auxilio nas matérias pertinentes para

estudo autdbnomo.



