Metodologia da Investigacao e Analise de

Dados em Ciéncias do Desporto
e 6ECTS o 1.2 Ano, 1.9 Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

e Compreender as fases do processo de investigacao, aplicando-as na elaboragao
de projetos e relatdrios cientificos.

e Conhecer os principais delineamentos de pesquisa em atividade fisica, desporto e
bem-estar tendo em vista a sua adequagao as problematicas e contextos a
investigar.

e Mobilizar conhecimentos sobre os principais procedimentos estatisticos
adequados a analise dos dados em cada delineamento de investigacao,
procurando responder aos objetivos e hipoteses formulados.

o Utilizar software estatistico especifico para a analise de dados.

| Contelidos Programaticos

I. Conhecimento e ciéncia
- Técnicas de escrita cientifica
- Pesquisa bibliografica
- Projeto de investigacao
- Estrutura do artigo cientifico
- Estrutura do relatério de pesquisa
I1. O problema da medida em estudos quantitativos
- Erro de medida
- Fiabilidade. Objetividade. Validade. Consisténcia interna
III. Métodos de Investigacao e Delineamentos

- Métodos qualitativo e quantitativo, vantagens e limitagdes.



- Delineamentos transversais.
- Delineamentos longitudinais.
- Delineamentos experimentais
IV. Procedimentos de Analise de dados com enfoque no software estatistico
- Analise exploratdria de dados.
- Andlise de dados transversais.
- Analise de dados repetidos no tempo (longitudinais)

- Associagao e predigao.

| Metodologia de Ensino

Ensino tedrico: sessOes de exposicao tedrica pontual dos contelidos programaticos, com
reflexdo coletiva e discussao. Ensino tedrico-pratico: andlise de dados em concordancia
com as matérias lecionadas. Ensino pratico-laboratorial: recolha de dados para analise
em software. Orientacdo tutorial: esclarecimento de dulvidas relativas as sessOes

tedricas e tedrico-praticas e auxilio nas matérias pertinentes para estudo auténomo



