Estagio I

e 9ECTS ) 3.2 Ano, 1.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Enriquecer a componente profissional, através do vivenciar de experiéncias praticas;
Promover a articulacdo entre os conhecimentos tedricos e a realidade;

Integrar a formagao do desportista numa perspetiva pedagdgica de cidadania e
transmissao de valores;

Confrontar-se com os problemas suscitados pelo exercicio profissional, promovendo o
desenvolvimento de competéncias necessarias e de conhecimentos adequados a sua
resolucao;

Desenvolver a necessidade de uma constante atualizacdo nos dominios da
investigacao e do conhecimento cientifico, técnico, pedagdgico e dominio da
utilizacao das novas tecnologias;

Adquirir, em contexto de aprendizagem, a capacidade de reflexao critica sobre a

realidade.

| Contelidos Programaticos

N

w

. Avaliar a Condicao Fisica.
. Prescrever Exercicio Fisico.

. Intervir em treino individual ou de grupo.

| Metodologia de Ensino

O acompanhamento quotidiano do Estagiario devera ser efetuado pelo orientador

profissional (da entidade acolhedora) supervisionado pelo orientador/coordenador
académico (ISCE Douro). O aluno sera enquadrado, no inicio do estagio, num Plano

Individual de Formagao (PIF) discutido e aprovado pelos seus orientadores, cujo



caracter especifico sera ajustado a natureza e perfil geral do contexto e a funcao que
o aluno desempenhara. O Modelo de Formacao prevé, como metodologia de base, o
acompanhamento, a reflexao, a discussao, a orientacao, a supervisao e a avaliagao

das atividades do aluno pelos orientadores.



