
Metodologia da Investigação em Desporto 
 

 3 ECTS  1.º Ano, 2.º Semestre 

 

 

| Área Científica 

    Ciências Sociais e Humanas (CSH) 

 

| Objetivos de Aprendizagem 

 Compreender a importância da investigação científica no contexto da sua atividade 

profissional; 

 Demonstrar autonomia no domínio da investigação científica, quer ao nível da sua 

atividade profissional, quer ao nível da produção de conhecimento; 

 Ser capaz de entender e analisar criticamente os trabalhos de natureza científica 

publicados em revistas da especialidade. 

 

| Conteúdos Programáticos 

1. Introdução ao Método Científico 

2. Importância da Probabilidade e a Teoria dos Testes de Hipóteses 

3. Literacia Científica e Aplicação da Investigação em Contexto do Desporto 

4. Desenhos de estudos quantitativos e noções de Epidemiologia 

5. População e Amostra 

6. Variáveis e Níveis de Medida 

7. Etapas para a formulação de projetos de investigação 

8. Estudos de Revisão 

9. Ferramentas para a organização de citações e referências bibliográficas 

10. Elaboração do relatório de investigação e as normas da APA 

 

| Metodologia de Ensino 

Sessões teóricas dos conteúdos programáticos através de estratégias para a aplicação dos 



conhecimentos com trabalhos elaborados em contexto de sala de aula - prática; 

Aplicação dos conteúdos em contexto real e trabalhos de investigação/pesquisa relativos 

a temas em análise. 


