Metodologia do Treino Desportivo — Desportos

Coletivos

6 ECTS ) 2.° Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Conhecer e fundamentar conceitos essenciais da metodologia do treino,
especialmente contextualizada nos jogos coletivos

Desenvolver a capacidade de organizar e intervir nos processos de planeamento,
condugao e avaliagao das aulas/ sessdes de treino tendo em vista o
desenvolvimento de jovens em modalidades coletivas

Desenvolver a capacidade de organizar e intervir nos processos de planeamento,
conducao e avaliacao das aulas/ sessoes de treino tendo em vista a preparagao
para a competicao desportiva

Conhecer e dominar os estilos de liderancas e o papel subjacente a fungdo de

treinador.

| Contelidos Programaticos

Treino Desportivo em Modalidades Coletivas

Fundamentacdo Bioldgica do Treino Modalidades Coletivas (MC)
Processo de Adaptagao ao Esforco em MC

O Treino das Capacidades Motoras Condicionais

O Treino Contextualizado das Capacidades Motoras nos JC

O Treino das Capacidades Motoras em Criangas e Jovens das MC
Fisiologia e treino com Criangas e Jovens em MC

O Treino das Qualidade Técnicas e Taticas em MC

Planeamento e Organizacao da Sessao de Treino



10. Principios Metodoldgicos do Treino Especifico nas MC
11. Preparacao Desportiva e Periodizagao

12. Treino Especifico de posicoes

13. Superacao desportiva

14. O Perfil e as Competéncias do Treinador das MC

15. Motivacao e Filosofia do Treinador

16. Relagao Treinador-Jogador

17. Reflexao pessoal do treinador

| Metodologia de Ensino

Com base na apresentacdao das matérias e das fontes bibliograficas fundamentais para o
estudo das matérias, realizadas em aulas expositivas/laboratoriais, promover-se-a a
pesquisa autdonoma dos alunos, que demonstrara o desenvolvimento das competéncias
definidas para a disciplina em avaliacbes de trabalhos escritos e provas escritas.

Realizacao de trabalhos tedricos/praticos individuais e/ou de grupo.



