Observacao e Analise no Desporto

6 ECTS ) 3.2 Ano, 1.° Semestre

| Area Cientifica

Ciéncias do Desporto (CD)

| Objetivos de Aprendizagem

Conhecer a evolucado das técnicas de observacdo e andlise de dados no
desporto;

Determinar as variaveis mais relevantes para a eficacia desportiva;

Desenvolver instrumentos metodoldgicos adequados para aplicacao como meio
de diagndstico em situacao de treino ou competicao;

Aplicar o modelo elaborado;

Conhecer as principais ferramentas e as novas tendéncias de mercado para a
analise do desempenho desportivo

Utilizar ferramentas especializadas para registo e andlise de dados;

Definir e aplicar critérios para elaboracdo de relatdrios de analise da técnica e da
tatica, para adequacdo de estratégias de intervengao nos processos de treino de
acordo com os objetivos e informagao recolhida.

Desenvolver capacidades de trabalho, com modelos de observacao e analise no

desporto, através da sua adequada aplicacao em situacOes reais (estudo-caso).

| Contelidos Programaticos

=

Evolucao da observacao e analise no desporto:
Tipo de dados:

Gestao de dados:

Modelos de analise:

Sistema de informagao:

Modelos de observagao:

Visualizagao de dados.



| Metodologia de Ensino

A metodologia de ensino tem por base a apresentacdo dos contelidos programaticos, nas
aulas téorico-praticas (TP) elaboradas com recurso a meios audiovisuais de projecao,
analise documental e em objetos de aprendizagem disponibilizados em plataforma LMS.
A sua organizacdo e apresentacao serdo realizadas através de métodos expositivos e
também com recurso a exemplos praticos de problemas propostos para resolucao. Aulas
de praticas laboratoriais (PL) organizadas numa progressdao logica e gradual de
desenvolvimento de competéncias e conhecimentos, enriqguecendo a abordagem de
cariz mais pratico e promovendo uma investigagdo mais aprofundada de forma
auténoma. Sendo disponibilizado apoio a cada estudo-caso. Orientagbes tutoriais (OT),

ministradas como suporte aos contelidos programaticos abordados nas aulas.



