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PROGRAMA DE APRESENTA(
BLOCO1 - 30 JUNHO - SEGUNDA-FEIRA - 19H30 - 22H00
J(’Rl: PROFESSORES RAYNIER MONTORO E PAULO MALICO SOUSA

POSTERLOO] )
MACROCICLO DE TREINO PARA ATLETA SENIOR DE 10KM
André Miguel Martins Parente

POSTERL002 s
MACROCICLO DE TREINO PARA ATLETA DENATAGAOESTILO LIVRE
Carliuda Sousa Cruz

POSTERLOO3 -
MACROCICLO DE TREINO PARA ATLETA SENIOR DE BOXE
Fabio Rui Pereira Arsénio

POSTERLO04 L
MACROCICLO DE TREINO PARA 10.000M DEESTRADA '
Hélder Filipe da Silva Aimeida

{ POSTERLOO5
PLANO TECNICO EFISICO PARA ATLETA DE JIU JITSU
Luana Mdarquez Pereira

POSTERLO06
MACROCICLO DE TREINO PARA ATLETA DE VELOCIDADE (SUB 20)
Manuel Filipe Gomes Mourato

POSTERLOO7
PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO ANUAL DE TREINO DE KICKBOXING - EPOCA DESPORTIVA DE 2025
Ricardo Miguel dos Reis Rodrigues

POSTERLOO8
MACROCICLO DE TREINO PARA ATLETA DE NATAGAO DE100M LIVRES (CADETE)
Rui Emanuel da Fonseca Rodrigues Gomes

POSTERLO09
MACROCICLO DE HIPERTROFIA MUSCULAR COM METODOS AVANGADOS PARA SPRINTER DE100M
Sérgio Emanuel Cardoso Fontinhas

POSTERLO10

MACROCICLO DEDUPLA PERIODIZAQI\O CLASSICA PARA MODALIDADE DE 100M PLANOS
Vania Sofia Teixeira Moreira
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I 30 JUNHO - 2 JULHO
VOVWW.ISCE.PT CAMPUS ACADEMICO DO ISCE

BLOCO2 - 1JULHO - TERQA— FEIRA 8H30 I3H00
JURI: PROFESSORES RAYNIER MONTORO E ARMANDO COSTA

POSTERLOT
PLANO DE TREINO PARA O DESENVOLVIMENTO DA FORGA EXPLOSIVA NO HALTEROFILISMO
Ana Rita Silva Rodrigues

POSTERLOI2 ;
MODELO DE TREINO PARA A OTIMIZAGAO DA FORGA MAXIMA EM POWERLIFTING
Bruna Alexandra Lobo Carvalho

; POSTERLO13 . )
PLANEAMENTO TECNICO-ARTISTICO DO TREINO EMNATAGCAO ARTISTICA
Filipa Morgadinho Coelho

POSTERLO14 5
PLANO DE TREINO PARA PROVAS DE 400 METROS LIVRES EM NATACAO
Francisca Maria Beltrdo de Morais Otdo Tribuna

POSTERLO15
MODELO DE TREINO PARA O DESENVOLVIMENTO DO RENDIMENTO EM ATLETISMO MEIO-FUNDO
Guilherme da Conceigdo Jesus

POSTERLO16

MODELO DE TREINO PARA PROVAS DE VELOCIDADE EMNATAGAO (100M LIVRES)
Jodo Afonso Nunes de Sousa Curva

POSTERLO17 )
PLANO DE TREINO PARA JOVENS NADADORES EM FASE DEESPECIALIZACAO
Lara da Silva Lourencgo

% POSTERLO1S i )
ESTRUTURAGAO DO TREINO PARA ALTO RENDIMENTO EM GINASTICA ACROBATICA
Martim da Silva Fernandes

_ POSTERLO19
SISTEMA DE TREINO TECNICO PARA A MODALIDADE DE SURF
Matilde Santos Pinto

POSTERL020 )
PLANO DE TREINO INTEGRADO PARA COMPETIGCAO EM KICKBOXING
Miguel Maria Concha Madeira de Moura
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MIAIS INFORMACOES. 30 JUNHO 2JULHO
VVWLISCE.PT K\ VS ACADEMICO DO ISCE

BLOCO2 - 1JULHO - TERQA— EIRA 8H30 'I3H00
JURI: PROFESSORES RAYNIER MONTORO E ARMANDO COSTA

St _ POSTERLO21 !
PREPARAGAO FISICA ESPECIFICA PARA JOGADORES DE HOQUEI EM PATINS
Gustavo Coelho

POSTERL022 )
MODELO DE TREINO PARA PROVAS DE100M CROLEMNATAGAO
Pedro Miguel Domingues Correia

y POSTERLO23 ; y
PLANEAMENTO DA EPOCA DESPORTIVA EM GINASTICA ARTISTICA:

ESTRUTURAQKO DO TREINO POR FASES
Erica Santos Cruz

3 POSTERL024 2
SISTEMA DE TREINO TECNICO-TATICO PARA COMPETIGAO EM TAEKWONDO
Rodrigo Miguel Cardoso Teixeira

_ POSTERLO25
SISTEMA DE PERIODIZAGAO DO TREINO PARA ATLETAS DE POWERLIFTING
Tiago Miguel de Souza Luzia

POSTERLO26

PLANO DE TREINO ANUALPARA ADISCIPLINA DEDRESSAGE NA EQUITA(;IKO
Joana Saraiva Santos

POSTER M027
A VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM CONTEXTO MILITAR
Ricardo Filipe Pereira Vilela Fernandes

POSTERM028
ATIVA(;AO NEUROMUSCULAR DO QUADRICEPS EM CICLISMO' ANALISE EMG RELACIONADA
COMPOTENCIA, LACTATO E FREQUENCIA CARDIACA NUM TESTE INCREMENTAL
Sara Isabel Esteves Faria

POSTERMO029
TESTEDELACTATO: UMA JANELA PARA A PERFORMANCE DESPORTIVA.
Ricardo Guilherme Lopes Ferreira

HNaa_haS \\\\\))»




Instltuto Sup
de Llsboa o Ve

VNS INFORMACDES 30 JUNHO 2JULHO
BVAVoV I el Hape CAMPUS ACADEMICO DO ISCE

BLOCO 3 - 2JULHO - QUARTA- FEIRA 8H30 13HOO
JURI: PROFESSORES RAYNIER MONTORO E PAULO MALICO SOUSA

POSTERLO30
PERDER PESO COM OBESIDADE GRAU1
Inés Fazendas do Souto

POSTERLO31
SEMANA DE TREINO DE FORGA PARA ATLETA DEFUNDO
Gustavo Alexandre do Carmo Almeida

POSTERLO32
TREINO PARA ATLETAS COM SINDROME DE OSGOOD-SCHLATTER
Bernardo Oliveira Rato

) POSTERLO33 )
DIVISAO DE TREINO: UPPERI LOWEREREST DAY EM GINASIO
Manuel Castilho Pedralva

POSTERLO34
TREINO COMPLEMENTAR NA PRE-EPOCA PARA UM FUTEBOLISTA
Daniel Jodo Picado Fonseca

POSTERLO35 i
ACROFIT TREINO PARA CORPO DE GINASTICA
Rita da Conceigdo Reis

POSTERLO36
TREINO PARA PACIENTES COM FIBROMIALGIA
Fabio André Malacuto de Castro

POSTERLO37 o
TREINO PARA FUTEBOLISTAS DURANTE PRE-EPOCA
Ricardo Neves Raposo Dias Pinto

POSTERLO38
TREINO NEUROMUSCULAR COM PROTOCOLO DE HIPERTROFIA
Nuno Alexandre Alves Filipe

POSTERLO39 :
TREINO COMPLEMENTAR NA PRE-EPOCA PARA UM FUTEBOLISTA SENIOR
Tiago Samuel de Matos Gaspar
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BLOCO 3 - 2JULHO - QUARTA-FEIRA . 8H30- 13HOO
JURI: PROFESSORES RAYNIER MONTORO E PAULO MALICO SOUSA

POSTER M040
VARIAC_;AO DE VALORES DOS MARCADORES BIOLOGICOS APOS
EXERCICIO MODERADO: ANALISE ATRAVES DA URINA
Guilherme André Mesquita da Conceicéo

POSTERMO41 )
IMPACTO DE UM ESFORGO DE1KMNOS PARAMETROS URINARIOS S TNE
AVALIADOS PORFITAS REAGENTES SRR RS
Rodrigo Miguel Gouveia Pires EWB L
2 POSTER M042 < e
PEDALARATE AO LIMIAR: PROTOCOLO INCREMENTAL PARA

IDENTIFICAR OS LIMIARES DELACTATO NO CICLISMO.
Diogo Gongalo Camilo Tamborino

POSTER M043
DESCODIFICAR O CORPO EM ESFORGO: O QUE NOS DIZ O LACTATO?
Laura Nunes Van Hout

BLOCO4 - 2JULHO - QUARTA-FEIRA - 177H30-20H00
JURI: PROFESSORES RAYNIER MONTORO E VALTER PINHEIRO

POSTERLO44
PLANO DE TREINO DE FORQA E HIPERTROFIA PARA MULHERES JOVENS
COM NIVELINTERMEDIARIOE AVANCADO
Carliuda Sousa Cruz

POSTERLO45 )
PLANO DE TREINO PARA JOVEM SEDENTARIO
Elisio Manuel Fonseca Saraiva

POSTERLO46 ;
PLANO DE TREINO PARA INDIVIDUO COM OBESIDADE DENIVEL1
Fabio Rui Pereira Arsénio
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BLOCO 4 - 2JULHO - QUARTA-FEIRA - T7H30-20H00

JURI: PROFESSORES RAYNIER MONTORO E VALTER PINHEIRO

PROGRAMA DE APRESENTA

POSTERLO47 )
PLANO DE TREINO DE FORGA - HIPERTROFIA PARA JOVEM SEDENTARIA
Filipe Manuel Duarte Nunes Mendes

POSTERLO048 [
PROGRAMA DE TREINO PARA HIPERTROFIA MUSCULAR - NIVEL INICIANTE
Jodo Francisco Marques Véstia

POSTERLO49
PLANO DE TREINO PARA JOVEM COM ANOREXIA
Jodio Pedro Araujo Apolo

POSTERLO50
PLANO DE TREINO PARA INICIANTES COM PATOLOGIAS NOS JOELHOS
Manuel Rogério Pereira de Pinho Costa

POSTERLOS1
PLANO DE TREINO DE FORGA DE HALTEROFILISMO
Tiago Puga de Oliveira Luzes

POSTERMO052 : )
“ENTREOLACTATOEOSBATIMENTOS CARDIACOS: UMA ANALISE FISIOLOGICA NO CICLISMO”
André Alexandre Ruivo Bento

} POSTERMO53 5 )
AVALIAQI'SO DE POSSIVEIS AL'!'ERAQ(”)ES EM MARCADORES BIOLOGICOS URINARIOS
APOS ESFORCO FISICO EM MEIO AQUATICO: ESTUDO CASO
Inés Sofia Martins Santos

; POSTERMO54
ANALISE COMPARATIVA‘DE BIOMARCADORES URINARIOS E[VI ATLETAS SUBMETIDOS
A EXERCICIOS EMPASSADEIRA E CICLOERGOMETRO
Antonio Pedro dos Santos Saraiva de Oliveira

POSTERMO55 )
HRV:COMO ODIA ADIA AFETAOCORAGCAO
Tiago André Sousa Fragoso

POSTERM056
HRV AO DESPERTAR: UM OLHAR COMPARATIVO ENTRE SEDENTARISMO
SENIOR E POS-CARREIRA DESPORTIVA
Rui Miguel Pereira Gongalves
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BLOCO4 - 2JULHO - QUARTA- FEIRA I7H30 20HO00
JURI: PROFESSORES RAYNIER MONTORO E VALTER PINHEIRO

POSTERMO57
FISIOLOGIA APLICADA AO FUTEBOL DEFORMAGAO: ESTUDO DE
MARCADORES BIOLOGICOS EMINFANTIS 7
Ruben Jose Alves Monteiro

: _ POSTERMO58 )
RETRATO FISIOLOGICO DO EXERCICIO: RESPOSTAS DE BIOMARCADORES URINARIOS
Fabio Ismael Moreira Santos

POSTER M059 LU e
“URINA COMO ESPELHO DO CORPO: ADAPTAGOES BIOLOGICAS Ry R
AO EXERCICIO EM ADULTOS INATIVOS” R -
Diogo Miguel Caramelo dos Santos

POSTER MO60
TREINO AEROBIO VS. TREINO DE FORQA. UMA COMPARAQAO
DOS MARCADORES FISIOLOGICOS DE URINA.
Antonio Mendes Brdz

: POSTERMO61
VELOCIDADE, RESISTENCIA EBIOMARCADORES: DECIFRANDO O CORPO PELA URINA™
Filipe de Jesus Neves

POSTERLO62
PLANO DEFORGA PARA AUMENTO DE MASSA MUSCULAR
André Filipe de Matos Sequeira
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