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Regulamento de apoio ao estudante atleta de alta competicao

CAPITULO |
Disposicoes gerais

Artigo 1.2

Objeto
1- 0 presente regulamento estabelece as medidas especificas de apoio estudante atleta
de alta competicdo, visando proporcionar aos praticantes os meios técnicos e materiais
necessarios as especiais exigéncias da sua preparagdo desportiva, de acordo com o
Decreto-Lei n2. 125/95 de 31 de maio.
2 - As medidas de apoio a alta competicdo tém em conta a especificidade e a intensidade
do respetivo regime de treino, exigindo dos praticantes especial motivagao, rigor e
sacrificio, bem como orienta¢do especializada.

Artigo 2.2
Nogao

1 - Considera-se de alta competicdo a pratica desportiva que, inserida no dambito do
desporto-rendimento, corresponde a evidéncia de talentos e de vocagbes de mérito
desportivo excecional, aferindo-se os resultados desportivos por padrdes
internacionais, sendo a respetiva carreira orientada para o éxito na ordem desportiva
internacional.
2 - O subsistema de alta competicdo abarca todo o percurso desportivo dos praticantes,
desde a detecdo e selecdo de talentos durante a fase de formagcdo e o seu
acompanhamento até a fase terminal da respetiva carreira.
3 - Consideram-se praticantes em regime de alta competicdo aqueles a quem seja
conferido o estatuto de alta competicao e aqueles que sejam integrados no percurso de
alta competicao.

Artigo 3.2
Praticantes com estatuto de alta competicao

1 - Para efeitos do presente regulamento, consideram-se praticantes com estatuto de
alta competicdo aqueles que constarem do registo organizado pelo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude - IPDJ de acordo com os critérios técnicos definidos em
portaria do membro do Governo que tutele a area do desporto.

2 - Os critérios técnicos a que se refere o niumero anterior devem fundamentar-se na
obtencdo de éxito no plano internacional, para o que terdao em conta as classificacdes
obtidas nas provas desportivas internacionais e a posicao do praticante nas listas de
classificacdo desportiva elaboradas pela respetiva federacdo internacional.
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Artigo 4.2
Praticantes integrados no percurso de alta competicao

1 - Os praticantes que, pela sua idade e aptiddes, aferidas pelos resultados obtidos no
quadro competitivo proprio, demonstrarem qualidades que indiciem a possibilidade de,
através da continuidade do treino especializado, virem a obter sucesso no plano
internacional, podem ser integrados no percurso de alta competicdo, de acordo com os
critérios técnicos definidos na portaria referida no n.2 1 do artigo anterior.

2 - Os praticantes que sejam integrados no percurso de alta competicao beneficiam das
formas de apoio previstas no presente diploma para os praticantes com estatuto de alta
competicdo, salvo no que se refere a atribuicdo de bolsas e ao ingresso no ensino
superior.

Artigo 5.2

Praticantes profissionais
1 - Quando integrados em selecdes ou outras representacdes nacionais, os praticantes
desportivos profissionais em regime de alta competicdo beneficiam das medidas de
apoio estabelecidas neste diploma, com excecdo das previstas nos artigos 30.2 e 33.2
2 - Para efeitos do disposto no numero anterior, as federagdes desportivas dotadas de
utilidade publica desportiva devem estabelecer regras, estatutdrias ou regulamentares,
gue permitam distinguir os praticantes profissionais dos ndo profissionais.
3 - A atribuicdo dos apoios previstos no presente diploma sé pode ter lugar a partir da
aprovacao das regras referidas no numero anterior.

CAPITULO II
Acesso a formacgao superior, especializada e profissional

Artigo 6.2
Acesso ao ensino superior
Os praticantes aos quais seja aplicado o regime de alta competicdo beneficiam de
regime especial de acesso ao ensino superior.

Artigo 7.2
Cursos de formacgdo de técnicos de desporto
Os praticantes referidos no artigo anterior gozam de preferéncia na frequéncia de
cursos oficiais de formacdao de técnicos desportivos da modalidade que praticam,
guaisquer que sejam a especialidade e a entidade promotora.
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CAPITULO I

Artigo 8.2
Selegdes e outras representagdes nacionais

1 - Os praticantes desportivos que ndao estejam no regime de alta competicdao, mas que
integrem com regularidade sele¢Bes ou outras representagdes nacionais, podem
beneficiar das medidas de apoio previstas no regulamento do Estudante Atleta do
Ensino Superior, a requerimento dos interessados.
2 - Os técnicos e dirigentes desportivos que acompanhem as sele¢bes ou outras
representagdes nacionais podem beneficiar das medidas de apoio previstas no presente
regulamento e/ou no regulamento do Estudante Atleta do Ensino Superior, a
requerimento dos interessados.
3 - Podem beneficiar das medidas previstas no presente regulamento e/ou no
regulamento do Estudante Atleta do Ensino Superior, a requerimento dos interessados,
os treinadores e dirigentes desportivos, bem como os arbitros, juizes, comissarios e
cronometristas que se desloguem a congressos ou outros eventos de nivel
internacional, reconhecidos de interesse publico.

Artigo 9.2
Cidadaos deficientes
O disposto no presente diploma é aplicdvel, com as necessarias adaptacdes, aos
cidaddos deficientes que obtenham resultados de exceléncia na pratica desportiva em
competi¢des internacionais.

Artigo 10.2
Duragao
O estatuto tem a duracdo do ano letivo em que é requerido devendo ser solicitado até
dia 31 de outubro do referido ano, e entra em vigor a partir do momento da sua
atribuicao.
Artigo 11.2
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor apds a ratificacdo pelo Conselho Pedagdgico
(19/12/2024) e pelo Conselho Técnico-Cientifico (18/12/2024).

O Presidente do ISCE

(Prof. Doutor Luis Picado)



